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Efter X antal ar av vintan pé inspiration kom

. #ntligen projektarbetet och drog tummen ur

roven pa mig. Senast vi sdgs var jag femton
bast, nu ir jag nitton. En hel del har alltsd hint,

3 och det kommer ni att marka i ldsningen. Men

en sak bestér: jag ér fortfarande en
rovkickande-aggressiv-snall-gullig-sét-vegan-
anarkist-skitunge-fast-med-vuxenpodng-i-
form-av-t.ex-korkort-nu for tiden-feminist!
Once a feminist - always a feminist.

Men halla! Inga intervjuer — vad fan ir det
hir for jivia blaska?!
Nej, det finns inga intervjuer 1 det hir numret
av Girlfriend. Detta beror helt enkelt pa att jag
tycker det ar skittrikigt att ldsa och att skriva
intervjuer. S4 vill ni lisa trista intervjuer med
punkband som ingen nigonsin har hort talas
om, eller extremt serifsa intervjuer med
virldskidnda artister som svarar pa samma
fragor, siger samma saker, och som &r lika
spexiga, intressanta och spdnnande som
ekonominyheterna, sa far ni gora det i ett annat
fanzine.

Hur som helst. Nu kor vi igen. Den hir gdngen
lite mjukare, men dnda ganska hart, for
ménniskorna tal nog mer iin vad man tror och
ibland maste man skrika hogt for att horas. Men
forst;

Tack!

Carina f5r handledningen, Porre {61 hjilp med
PK -testet, Clara Dackenberg for den fina bilden
pé omslaget, mor & far for att ni dr sa fina och
alltid tror pA mig, Swenny for att du dr min
kiraste vinny, virldens basta klass, Karin &
Pegga for att ni har funnits ddr nar man behdvt
nfgon. Tack alla coola riotgrrls for att ni finns
och inspirerar varandra till att utfora storverk.
Tack till Klattan och till alla missforstadda,
arga flickor och pojkar som forsoker gora
virlden till en gladare planet.




l ingenri |(II!I punkare

Jag var tretton &r gammal ndr jag for
forsta gangen horde talas om Riotgrrrl-
rorelsen. Min forsta kontakt kom en
dag nir jag surfade runt lite pa Internet
och av en hindelse fick syn pa ett
fotografi forestillande vad jag senare
fick veta var det legendariska Riotgrrrl-
punkbandet Bikini Kill.

Tre tjejer; Kathi Wilcox, Tobi Vail
samt Kathleen Hanna, blickade argt in
i fotografens kamera. De bar svarta,
stora  solglasdgon, stora  t-shirts
(forutom Kathleen Hanna som var
klidd i en minitopp och hade ordet

slyna skrivet pd magen) och pa
hianderna hade de ritat - By
stjgrmor och hjartan.
De fangade omedelbart
min  uppmarksamhet

och jag surfade vidare
for att ldsa mer om
deras band och vilka
de var.

En timme senare var
jag 1 extas; jag hade
dntligen  hittat en
musikstil som passade
mig och som utgjordes
av arga fjejer istillet -
for buffliga killar! Riotgrrrlpunk. Jag
lade ordet pd minnet och laddade genast
ner ndgra av deras latar frdn Internet.
Efter att ha hort Kathleen Hanna skrika
'ut den forsta raden; "Revolution grrrl
style now!" i laten Double dare ya var
jag sald. Riotgrrrl-rorelsen hade mig 1
sitt grepp och jag hade absolut
ingenting emot att befinna mig déri.
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Jag minns hela min hogstadieperiod
som en enda stor orgie av skrikande,
forbannade kvinnor. Ur Riotgrrrl-
rorelsen kom mitt brinnande intresse
for feminism och politik. Jag borjade
engagera mig i olika sorters grupper
med minniskor som jag kinde delade
mina asikter.

Skolan jag gick i var en borglig
friskola med starka kopplingar &t
Kristdemokraterna och Moderaterna,
inte minst mirktes det da ca 70% av
eleverna vid skolvalet rdstade pa
Moderaterna. Man kan séga att jag
stack ut da jag med mitt monstersmink,

min bittra attityd och mina politiska
asikter satte mig pa tvdren si fort det
blev diskussion om nagonting.

Innan hade jag lyssnat mycket pa band
som L7, Bikini Kill, Lunachicks,
Sleater Kinney, Bratmobile, Cunts
With Attitude, Julie Ruin, Babes in
Toyland, The Donnas etc. Efterhand

upptickte jag fler och fler feministiska
punkband som jag fastnade for. Jag var
over huvud taget inte intresserad av att
lyssna pd punk eller musik 1 allménhet
gjord av mén.

Négon ging mellan slutet av nian och
borjan av forsta adret pd gymnasiet
rubbades min syn pd saken och jag
borjade gilla annan sorts punk, speciellt
de skrikigare kategorierna som crust,
hardcore och grind. Jag borjade hanga
pé spelningar, blev vegan i1 nian och
skaffade dreads ndgon gang 1 ettan.

Nu ar jag arton ar gammal. Jag ser ut
som en ketchupflaska 1 haret, jag
hianger hellre pd landet dn pa trista
punkspelningar, mitt rum ser mer ut
som ett rum for en inneboende hippie
an for en anarkistisk skitunge, jag tar en
intensivkurs 1 Ovningskorning under
sommaren, jag har tréttnat pa att festa,
sex dr ingenting som intresserar mig,
separatism &r lika aktivt nu som da och
jag spenderar hellre tid med min
Rottweilerhund  Smilla 4n  med
ménniskor. Sa ser mitt liv ut just nu.

Jag har ansett mig sjdlv vara punkare i
nagra ar nu och jag trivs med det.
Andra verkar inte trivas lika bra med
mitt tydligen oftrtjanta sjalvfortroende
pa det omradet. Som punkare och tjej
kinns det ofta som att jag inte har ritt
att utmirka mig och ga pa
punkspelningar eller bara tala om
musik som jag gillar.

Manga av mina vinner och bekanta
pratar ofta om det viktiga i att inte sétta
en etikett pa sig, att inte stoppa sig sjilv
1 nagot fack, men jag anser det vara
precis tvartom. Jag vill stoppa mig sjalv
i ett fack, jag vill kalla mig sjilv for

punkare, bara for att visa alla som inte
tror att jag dr en "riktig" punkare att
jag skiter i vad de tycker och tinker.

Sa lange som jag kan minnas har jag
fatt sta till svars for mina asikter fran
tva héll, dels fran folk som inte delar

mina asikter alls, dels frin den sa
kallade punkscenen dar jag borde fa
medhéll, men konstigt nog stoter pé
lika mycket misstinksamhet och
arrogans som fran alla andra.

Nistan alla mina vdnner 4r punkare
eller alternativa pa sitt eget sétt. Ta en
kompis till mig som ett exempel: vi
delar samma é&sikter, har ungefér lika
mycket tygmirken pa kldderna, vi ar
bada veganer, han har dreads och jag
har ketchupfrilla, vi gillar ungefar
samma sorts musik, pa de flesta plan &r
vi ritt lika, bortsett fran en sak: han
foddes med kuk och jag med fitta. Pa
grund av  den ynka skillnaden
behandlas vi totalt olika. Jag skulle tro
att om lokala personer pratade om oss
skulle han benimnas som "den dér
punkaren" medan jag skulle fi heta
ndgot 1 stil med ‘"den dér
feministfittan". Fatta grejen. Jag dr inte
punkare, jag dr bara en javla feminist.
Sa har det alltid varit.

Min syn pad punken skiljer sig ritt
mycket fran folk jag kdnner. Jag skulle
till exempel inte sdga att "punk handlar
om att vara anti-allt, supa och vicka sa
mycket uppmirksamhet som mojligt",
som en bekant till mig uttryckte sig.
Jag har haft ett flertal diskussioner med
punkare vars dsikter om punk har visat
sig ligga 1 hur mycket man skiter 1 allt,
hur pass trashiga och punkiga klader



man har och om man har den "ritta
attityden".

Fér mig handlar punk om att ha
schyssta asikter och att inspireras av
och lyssna pé liknande musik. Visst, jag
erkidnner att jag
gillar  smuts, &,
lappade byxor,
bandtishor och
crustkepsar, men
iag tror att man kan
vara punkare utan
alla de yttre
attributen. Samtidigt
tycker jag inte att
slipsnissar som en

\__

gang  har  varit
punkare men
numera ir "punkare
1 hjértat" kan
fortsitta kalla sig
fér punkare. Och

dnda anser jag pa ett
annat plan att man
visst  kan  vara
punkare i hjirtat, si
linge man menar allvar med vad man
sdger.

Det édr en kluven friga, for jag will
gdrna tro att det ska vara okomplicerat
och ltt att vara punkare, men inte bara
genom att slinga pi sig en nitpaj,
tupera hdret och traska in pa
McDonalds och bestilla en burgare for
att man skiter i allt. Fér mig &r punk
intimt forknippat med politik. Politiken
finns i den aggressiva musiken,
kldderna, héret, sjilen, hjirtat, gatorna
’ vi gér och star pa, véra liv, véra vinner

och framlingar, 6verallt och ingenstans.

Du kan dricka kir och kli dig i
nitkostym. Du kan moona &t alla
pilskdrringar eller forsoka diskutera
med politikerna. Du kan ilska d-takt
cller hata d-takt. Du kan gilla Dolly

Parton och
Samantha Fox.
Du kan ha
stringtrosa,
ldderkingor,
blonda flitor,
tuppkam eller
baggy  jeans.
Du kan se ut
hur  du  wvill,
tycka vad Du
vill, goéra som
Du vwill. Du
kan vara
punkare om
Du vill vara
punkare,
Egentligen tror
Jjag inte att det
finns  nagon
mall som alla
punkare passar in i, precis som det inte
finns en mall som alla kvinnor passar i
och en som alla min passar i. Jag
tycker att det ér fantastiskt att det finns
sa manga olika sorters manniskor.
Ténk hur trakigt det skulle vara om alla
sdg likadana ut och hade likadana
asikter.
Dirfor blir jag alltid lika forbannad nir
jag stdter p minniskor som menar att
driggpunkare och 77-punkare ir de
enda riktiga punkarna for att de ar
"true till punken". Visst, de 4r punkare
ur 70-talets alla synvinklar och normer,
men oftast kdnns det som att det inte
handlar om si mycket mer in klider

och attityd. En person som dr punkare
idag kan omdjligt vara det av samma
anledningar som en punkare i Sex

Pistols England.

Riotgrrrl-rérelsen blev mitt
uppvaknande fran min borgliga vardag.
Fortfarande ser jag mig sjilv som
¢ riotgrrrl-punkare, dven om jag mer och
mer kdnner mig som en #cklig crustare
nu f6r tiden. Riotgrrrl-rérelsen har
betytt otroligt mycket f6r mig som
person. For mig var det en littnad att
uppticka rorelsen och kinna att hir
finns nagonting, en grupp som jag kan
kdnna mig vilkommen i och utvecklas
1.

Riotgrrrls dr arga, harda, skrikiga tjejer
som inte finner sig 1 att bl
undanskuffade. Aven om punkscenen
ska vara vildigt politiskt korrekt,
antihierarkisk, anarkistisk och radikal
ar det inte en siker plats for tjejer pa
grund av  sexism och sexuella
overgrepp. Podngen med Riotgrrrl-
rorelsen ér just att den &r av tjejer, for
tjejer och med tjejer.

Personligen anser jag att Riotgrrrl-
scenen gestaltar punken pa ett utmiirkt

fortryck och ett sjukt samhille bildar
grupper dir folk kénner samhérighet
och vill slass sida vid sida. Genom att
hitta nya sitt att uttrycka sina &sikter,
béde kladmassigt samt genom att skapa
musik, fanzines, litteratur, alla mojliga
tinkbara  satt att uppmirksamma
problem i samhillet. Genom att visa att
man viljer att std utanfor samhillets

vad man tycker kédnns bist for en sjilv.

sdtt, di man genom att kimpa mot _

normer och regler och istillet lyssna pa -

Tavlandet och storhetsvansinnet inom
punkscenen irriterar mig. Ricker det
inte med att standigt bli ifrdgasatt och
uppléxad av okunniga lirare/ forildrar/
brats/ idioter som tror sig veta vad som

ar bist for en sjilv? Varfor maéste
punkare vara misstdnksamma,
avundsjuka och giriga mot andra
punkare? Jag vet inte hur det #r med er
men sjdlv  har jag trottnat  pa
diskussioner som alltid tycks gi ut pa
att vinna, istillet for att utbyta
intressanta asikter och idéer. Jag har
tréttnat pa att bli stilld mot viggen om
Jag inte beter mig eller ser tillrickligt
"punkig" ut. Och jag har verkligen
trottnat pa att ligga ner energi pa att
vara bitter 6ver sidana hiir skitsaker.

Om det dr nagot jag har lirt mig av
Riotgrrrl-rérelsen sa ar det att det yttre
inte spelar ndgon roll. Vem som helst
kan vara en Riotgrrrl och likadant tror
jag att det dr med punkare i allménhet.

Efter ndgra &r pa nacken som punkare
kidnner jag bade littnad och en djup
frustration ndr jag nu "Antligen" Air

accepterad  for  Atminstone  mitt
utseende. Min crustkostym duger.
Hurra!
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Istallet for Internet

Vi ar pd landet, jag och min hund. Héar i
vart sommarhus &r livet ndranéra och det
ér bara vi, nu, i stunden. Hon ligger pa
mattan framfor kakelugnen och sover.
Det brinner en brasa dari och det &r
varmt och tryggt. Klockan &r halv atta pa
kvallen. Om en stund ska jag kora in till
Kristianstad och hamta mor och far som
kommer med taget.

Det &r alldeles svart ute. Regn mot
fénsterrutan. Host i héret, host ute, host
inne, host i hjartat.

Jag har lagat mat; pasta med linsgryta,
och bakat bréd. I dvrigt har det varit en
lugn dag. Smilla och jag gick en jatteldng
promenad pa Drakaméllan. Hon hade
inget koppel pa sig, utan sprang I6s,
hoppade, skuttade och sdg jéatterolig ut.
Hon &r sd lycklig nar vi & ute och

En hage var full av gutefar som brékte
hogliutt pd& oss. Det gar losa
Islandshastar dér ocksa och jag som
brukar vara sa radd! Men nu var det
Smilla som gnydde, krép och gdmde sig
mellan mina ben och jag klappade flera
hdstar. Mjuk hdstmule. Frust frust.
Karlekssprak.

Landskapet pa Drakaméllan &r s3a himla
vackert. Kilometervis av dppna éngar med
ljung, stora ekar, I6nnar och bokar med
roda och gula 16v overallt. Inte en
maénniska sa |angt 6gat kan na. Vi traffade
dock ett par med en pudel nar vi skulle ga
Over en statta. Smilla var for tjock for att
krypa under och fér osmidig fér att vaga
ga éver. Karlen i paret Iyfte helt enkelt 35-
kilos-tunga RottweilerSmilla 6ver hindret
och sd var det problemet I6st, haha.
Hundarna busade en stund, men Smilla
var trétt av den |dnga promenaden och
orkade inte leka s8 ldnge.

Nar vi kom hem till huset igen somnade
hon bums. Jag drack te och 13g och laste
ett tag i Pappa Pralin av Anna
Jorgensdotter. Har l&st den tidigare men
den tal att ldsas om. (Den &r sd javla
sorglig, hatkarlek &lska &lska att jag vet
hur det slutar att det tar slut
mellan Andrea och Casper, jag
vill inte att det ska ta slut
varfér maste det alltid ha ett
slut?)

Sen somnade jag ocksd och
dromde konstiga drémmar om
Biliie the vision & the dancers
och polygamiférhallanden.

Ikvall ska jag, mor och far se
pd film, &ta exotiska frukter,
® |sgga oss tidigt och gd@ upp
§ tidigt for att aka till Ahus strand
och vandra. Dagar som de har
& pa riktigt. Det finns ingen
plats och ingen &nskan 6ver
huvud taget att byta ut dessa
stunder mot visuellt TV-tittande eller
Internet.

Det hér ar allt jag vill, just nu; att dlska en
hund och en mor och en far och ett
landskap, en plats, s& enormt mycket att
hjartat vill explodera av véllustighet. Att
kdnna sig hemma. Att ta sig tid att ké&nna
dofterna runt omkring, kdnna kroppen,
hjarnan, livet, trivas tillsammans.



Karlek utan skyddsnat

Jag antar aft jag gdr under bendmningen
singel just nu. Det dr ett ord som jag
bdde har positiva och negativa
associationer till. Positivt pa s vis att
jag &r helt fri att bara tinka pa mig sjilv,
negativt darfor att ordet dr forknippat
med ett destruktivt letande efter kirlek.
Inte for min egen del kanske, men for
manga andra. Fast visst kéinner jag
pressen att hitta ndgon, det kan jag
inte férneka. I en véarld dar allt ar
uppbyggt pa att man alltid ska
vara tva och tva, ar det latt att
kanna sig stressad och utst6tt. Det
ir inte bara 1 en kirleksrelation
utan i alla sorters forhéllanden och
situationer man forvintas ha en
partner.,

Aven om singellivet inte var
frivilligt fran min sida fran borjan, |
sa forvanar det mig hur kort tid
det tog innan folk i min nérhet
borjade tjata pd mig om att skaffa
en ny pojk-/flickvin.

Ar det s ingrott i folks hjarnor att
man alltid méste vara tva och tva?
Varfor kan man inte vara tre eller
flera, eller bara ensam? Att vara
ensam verkar for de flesta vara
forknippat med rédsla.

I "Virsta spraket" tog Fredrik
Lindstrém for ndgra ar sedan upp g
varfor vi svenskar anvander uttrycke
"gdra ndgot sjalv" hellre dn "gora nagot
ensam". "Jag gick sjilv pd bio" ar till
exempel ldttare att sdga dn "jag gick

ensam pa bio". Att vara ensam &r nagot
skdmmigt som man inte vill prata om.

Att vara ensam anses vara ett 6vergdende
stadium i livet. Sagan om
drémprinsen/prinsessan har forstas
bidragit till den eviga vintan pa att
ensamhet ska ta slut. Du kan wvara

ensam/singel/sjdlvstdndig ett tag, men forr
o

eller senare kommer du att hitta nagon
som du vill vara tillsammans med. En
ensam minniska 4 en  olycklig

ménniska, tycks omvérlden mena. Men
hur bedoms en ménniska egentligen vara
ensam? Det &r knappast sd att man
maste bo avskilt i ett torp i skogen for
att kallas ensam. Det racker antagligen
med att inte kiinna f6r att vara ithop med
nagon, utan ndja sig med att umgas med
vanner och familj. Varfor tycker folk att

man #dr ensam ndr man har en hel
kompiskrets att ma bra ihop med? Utan
en pojk-/flickvdn anses man vara ensam
oavsett hur minga vénner man har.

Jag vet manga i mina kompiskretsar som
alltid har haft ndgot forhéllande p& gang
dnda sedan lagstadiet, eller forsta glngen
de blev ihop med nigon. De klarar inte av
att vara singlar, utan hittar nya personer att
bli kira i sa fort ett forhéallande tar slut.
Kanske ar de inte ens fordlskade, de vill
bara ha nigon att vara néra. Fér dem &r en
standigt fungerande kirleksrelation
en mycket viktig del av livet. Ater
igen: ensamheten ar farlig.

Forélskelse dr det hiftigaste jag
vet. For mig innebir forilskelse att
ramla in i et dventyr som man
aldrig vet slutet pa. Faror, fallor
och hinder véntar pad vdgen, men
under tiden blir man rikligt
beldnad.

| Nar jag 4&r kir far jag en
oemotstadndlig lust att dansa mig
igenom livet. Jag kastar mig ut i
vérlden utan skyddsndt, och jag
ramlar, men jag kravlar mig upp
igen, ramlar, kdmpar, for att vaga
igen. Viga och vinna.

Jag har en kluven kinsla till
kérleken efter att ha blivit limnad
- av min hittills storsta fordlskelse.
A ena sidan vill jag gdmma mig
| under min sidng och fortrdnga alla
viantande problem, konflikter och
angest. A andra sidan vill jag rusa ritt in i
faran med Sppna armar och lita mig slukas
upp, g4 in 1 alla tinkbara viggar,
framlingar, dventyr...



"Alska som om det aldrig kommer géra
ont", sa nigon person en gang. Kirlek -
att vara kdr - blir hundra ganger mer
spannande, levande, underbart, nir man
verkligen lever sig in 1 det. Med alla

dess for- och nackdelar kommer kirlek
alltid att vara det vackraste och bésta jag
vet. Det absolut bésta. Jag vigrar fi en
tontstdmpel pa mig for att jag kénner sa.
Tviirtom; jag tycker det &r hemskt modigt
att vaga ge sig han, ge allt av sig sjilv,
oavsett vad det egentligen handlar om.
Att ldmna ut sig sjalv pé det viset som
man gor ndr man dr fordlskad, att Gppna
upp sitt hjirta och sin sjil och lata nigon
ta del av ens innersta hemligheter, det r
s OTROLIGT MAKTIGT!

Karlek far oss att bli upproriska, utforska
oss sjdlva och vira kénslor, ta risker och
konfrontera utmaningar. Kirlek ger oss
livsviktiga erfarenheter. Folk borde tilléta
sig sjélva att ramla in 1 fordlskelsen utan
att tinka efter. Detsamma giller alla
andra relationer. Varfor dr egentligen
vissa relationer viktigare @n andra? Jag
tycker att man borde ge alla relationer en
arlig chans att utvecklas. Vi dr lurade att
tro att de enda relationerna som &r virda
att satsa pa dr kirleksrelationer.

Men alla vanner da, familjen, och alla
som jag inte kiinner s bra men som jag
vill kdnna bittre? Ska jag prioritera bort
dem? Nej, det tror jag inte pa.

Under det senaste aret har jag stidat

nagot enormt bland mina
kompisrelationer.

Mitt nyarslofte &r 2005 var att jag skulle
brdka och argumentera mer, och det vill
jag lova att jag har gjort.

Jag har stddat ur garderoben si att siiga.
Alla mina sa kallade viinner, d.v.s. de
som far mig att ma déligt och inte ger
mig nagonting av virde, har jag slidngt

bort. Mina gamla favoriter har jag dgnat
dubbelt s& mycket uppmaérksamhet,
darfor att de alltid har funnits dér och for
att de kommer fortsitta finnas hos mig.
Och en hel del nya bekantskaper har jag
skaffat mig, folk som far mig att mé bra
och som jag vill fortsdtta utveckla
relationer ihop med.

Anda finns den dir irriterande kiinslan
kvar, att man maéste hitta nigon, s att
man blir tva istéllet for en. Hetsen och
pressen att hitta en partner att dela livet
med vixer dag for dag. Det ar fel att
vara ointresserad, anser samhillet. Ut
och leta! Héangla! Knulla runt! Men ga
for allt i virlden inte runt och var lycklig
for att du ar singel.

Det dir eviga letandet efter nagon som
skall forvéantas gora en lycklig &r inget
for mig. blir jag kér sa blir jag. Fram till
dess gor jag mig sjilv lycklig,
tillsammans med goda vinner och folk
jag uppskattar utan att vilja ligga med
dem. Den enda jag ar kér i just nu ar mig
sjalv.




bOYS, b0ds, boys ...
1.vad har d #3P Kiidstil?

A. Arvda/containerfyndade/snattade
svarta, lappade "byxor” i kombination
med fér omgivningen okédnda bandlogo-
trojor.

B. Bara djurfortrycksfria miljévanliga
material i morka farger.

C. Nitpaj, sidkerhetsnalar, palestinasjal.
D. Slips och kostym.

2. HUP Ser dina kostvanor ut?

A. Vegan.

. Frukterian.

. Vegetarian.

. Kéttmonster.

Okej, alla révare och enarmade banditer! Nu ir det
officiellt: Det Stora PK-TESTET AR HAR! Testet dr
Ni far reda pa hur Politiskt Korrekta Ni &r, eller med
andra ord: hur hég status Ni har inom
vanster/punk/alternativ-scenen. Testet 4r uppdelat i
tva sektioner: en fér killar och en for tjejer. Vilj de

alternativ som Ni tycker stimmer bist in pa Er och
las sedan av resultatet i slutet av testet. Lycka till!

=Nel -]

. Bisexuell.

. Homosexuell.
. Asexuell.

. Heterosexuell.

4. HUP Ser ditt Sexliv ut?

A. Jag alskar att ge min flickvéan/pojkvéan
oralsex! Jag kan halla pa oavbrutet i
timmar!

B. Jag har inget sexliv.

C. Jag tinder pd allt och alla, OAVSETT

COE>
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" alt - 'm”w D. Jag ger mig sjalv och min/mina
pilkals I"!El partners lika mycket njutning.
I
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f " \ S 5. HUP SeP din risyr Ut?
A. Dreads/crustnacke.

B. Tuppkam/spikes.
C. Svart poplugg.
D. Backslick.

6.Vad 1YsSnar du pd £dr musik?

A. Politisk crust, hardcore, grind.
B. Enbart nystartade underground

.Vad har du £OP Sexuen 139aning?

crimethinc-band som bara jag kanner till.

C. Kdangpunk.
D. Boyzone, Backstreet Boys etc.

7. HUP £OPSOTjEP dU dig?

A. Nir jag maste arbetar jag pd ett
anarkistiskt vegancafé, annars kdkar jag
sopor, snattar och lurar av A-kassan en
massa stalar.

B. Jag bor i en eko-by med alla mina
vénner, som ocksa dr veganer, och vi odl:
alla mat sjélva och saljer pa marknaden n
vi behdver pengar. Vi lever materiellt sett
ratt fattigt, men med mycket kéarlek.

C. Genom massiva CSN-13n s3 att jag kan
fortsatta studera "Statsvetenskap M” och
"ekologisk stickning D nasta var ocksa.

D. Jag arbetar heltid som chef pa
mellannivd pa@ McDonalds, och satsar pa a
avancera dnnu ett snapp pa karriarstegen
sa fort jag lyckats charma omkull chefen.

8.Vad har du £OP FUNKEiON PA en
demonstration?



A. Jag bryter upp gatsten, avlyssnar
polisradion och snackar taktik med “the
block”.

B. Jag ropar slagord tills stdmbanden gar
sénder. Darefter 8ker sprayfargen fram.
C. Forstar du hur jobbigt det ar att ropa
slagord nar man &r rédvins-bakis? Du
borde vara glad att jag ens dék upp pa din
demo.

D. Det dar &r meningslést, man kan inte
forandra nagot pa det viset. Férst maste
vi skapa ett samtal med politikerna.

9, DU SeP P2 personiig hygien
Som...

A. Ondskan inkarnerad och det storsta
hindret for en anarkistisk varlds-revolution.
B. Ett onddigt ont som man far ta nar det
kommer - i form av regn, vattenkanoner
m.m.

C. En dusch om dagen haller doktorn och
den varsta skabben
borta, samt raggen i
narheten.

D. Det enda som
star mellan oss och
djungelns lag - det
dar hemska
tillstandet nar folk
bara bryr sig om sig
sjalva och skiter i
andra.

10. HUP SeP ditt
eivilstand ut?

A. Jag tror inte pa
dktenskap, men det
kan inte vara p3
nagot annat satt &n
att jag har funnit
min sjalsfrande.

B. Jag haller mig
undan fran allt som tar onédig tid, t.ex. ett
forhallande, eftersom det hindrar mig i
kampen for djurens frihet.

C. Min pojkvén har precis dumpat mig, efter
tre 8r av fantastiskt sex. Den satans bitchen
borde brinna i helvetet!

D. Raggar lite har och dér.

grrris, arrris, areis. ..
1.Vad har du G KEdstil?

A. Skitsamma, bara jag far plats med mina
gatstenar i fickan

B. Jag och min sénderpatchade killerdress
dodar alla sexister pa punkspelningarna.
C. Jeans och t-shirt.

D. Georgio Armanis

lag &r min lag.

2. HUP Ser dina kostvanor uc?

A. Vegan.

B. Frukterian.
C. Vegetarian.
D. Kéttmonster.

3.V4d har du £OP MUSikSMak?

A. Riotgrrripunk saklart! Revolution grrrl style
NOW!!! All musik
gjord av man suger!
B. Mitt eget coola,
nystartade band som
bestar av Gudrun
Schyman pa
trummor, Tiina
Rosenberg pa gitarr
och mig sjélv pd
sgng/skrik och bas.
C. Feministisk
hiphop/soul typ
Christina Aguilera,
Mary 1. Blige m.fl.

D. Min pojkvén spelar
i ett jattebra band.

4, sexuell
1499ning?

A. Flata.
B. Asexuell.

C. Bisexuell.
D. Hetero.

3. HUP' Ser ditt Sexlv ut?

A. Killar kan hélla sig undan. Jag har bara
sex med tjejer (for att inte stédja det
patriarkala systemet).

B. Jag dlskar min kropp och att ha sex
(speciellt med mig sjalv)!!!

C. Jag ténder pa allt och alla, oavsett kén!
D. Jag har inget sexliv.

6.Vad har du #OP £RiSYP?

A. Rakad/snaggad.

B. Dreads.

C. Ett rétt/orange knullruffs.
D. Langt hippiesvall.

7.Vad har du #0r
pritidsinressen?

A. Spda potentiella vaidtaktsman.

B. Odla har under armarna.

C. Lasa bocker, g8 pa teaterforestillningar
och konserter.

D. Ga ner till min favoritbdgfrisor, lasa
Femina och snacka om killar och sant... hihi.

8. HUP £OPSOTjEr du dig?

A. Jag turnerar konstant med mitt
varldsberémda riotgrrripunkband (vi ari alla
fall kdnda i japan), har levt pa gratis
punkgrytor och falafel sedan férra varen och
bor pa olika stéllen varje natt.

B. Jag jobbar ideellt pa ett
feministiskt/anarkistiskt bokcafé vars
intakter gar direkt till misshandlade kvinnor
och barn i Mexico.

C. Genom massiva CSN-18n sa
att jag kan fortsdtta studera
"genusforskning E”
och "ekologiskt
jordbruk D".

D. Jag jobbar svart som stdderska hos en
miljonar i Stockholms skérgard.

9, HUP SeP ditt civiistand Ut?

A. Jag lever i den autonoma vansterns mest
polygama och dppna lesbiska férhallande pa
den har sidan jordklotet.

B. Jag &r lyckligt gift sedan 5 &r tillbaka med
min stérsta karlek, som jag traffade pa en
leshisk porrklubb fér 7 &r sedan, och var
flatkatt Greta.

C. Jag &r just nu ihop med min tjugonde
pojkvén. Det har aret.

D. Jag ar stolt hemmafru och har varit det
sedan jag traffade Bosse for snart 15 ar
sedan. Vi har tre barn ihop nu. Alla ar pa
pricken lik Bosse!

10.Vd SYSSIaP du med pa en
PUNKSPEININgG?

A. Spoar skiten ur alla machos i publiken.

B. Rdjer jérnet i moshpiten och proppar

fickorna fulla med tygmarken, skivor och

zines.

C. En gang var jag pa en punkspelning, men

manniskorna dar luktade konstigt och flaxade

med armar och ben pa ett skrammande satt

som sag mer farligt &n roligt ut, s8 numera

haller jag mig till politisk hiphop.

D. En gang var jag pa en spelning, men mén

niskorna dar luktade sa nu tittar jag mest pa
MTV. Vad ar punk férresten




Klar? D& ska vi se vad resultat blev! Rikna ut vilka bokstdver
du har fatt mest av och lis direfter beskrivningen som fbljer
for just den bokstaven.

Du &r sd politiskt korrekt att du blir direkt opolitiskt korrekt pa grund av att du foljer
alla politiska spelregler till punkt och pricka. Du &r den perfekta punkaren, den
perfekta veganen, feministen, djurrattsaktivisten, anarkisten osv. osv. Och just darfor
&r du sa trdkig att man kan spy. Formodligen har du ingen tid éver till att pusta ut
och vara dig sjalv, utan gar standigt runt som en uppstoppad politiker och tjatar om
politik vart du &n gar. Du &r skittrkig, och du vet om det.

Slappna av. Lite felsteg har och déar &r bara manskligt. Politik ska vara roligt - inte en
tvdngstréja som man aldrig tar av sig.

fIBSt b:

Hur sjutton har du rad med att jobba s3 mycket gratis for allt och alla? Engagemang
ar bra, sa lange du kan kontrollera det. Du verkar inte ha ndgra begar om att f§
nagot i utbyte for det arbete du utfér. Men det &r du vird. Se i alla fall till att du far
uppskattning och berém, annars blir dven det roligaste arbetet trist till slut.

All den tid som du lagger ner p3 att Gvertyga andra om att du verkligen AR
lesbisk/anarkist/vegan skulle du kunna spendera pa sd himla manga andra satt.

Du &r som en sddan dar manniska som jamt beréttar for alla hur lycklig han/hon &r,
men som egentligen &r less pd allt. Huga!

flest C:

Du ar insatt i politik, men du &r inte Gverdrivet
politiskt korrekt. Vegetarian istallet for vegan fill
exempel, vad var det om? Pinsamt! Du kakar bergis
pa McDonalds i smyg ocks3. Politik &r mest ndgot du
sysslar med for att vara en i gruppen, och kanske
att du kanner dig lite cool i din pallesjal, men néar det
kommer till diskussioner och argumentation h3ller
du dig 133ngt i bakgrunden.

Du ser ner lite p4 dem som brinner for politiken och
tycker att de &r tontiga som inte inser att deras
metoder aldrig kommer fungera. Anarki &r bara
barnsligt, anser du. Egentligen &r allt ratt mycket
skitsamma for dig, men du férséker hialla skenet
uppe och tuggar fullkornspasta i alla fall ndgra
manader till. Men det har med radikal politik &r val
and3 mest en ungdomsgrej...

fIest d:

Tva ord: heterosexuell kottfascist.

Enda anledningen till att du har gjort det hér testet
ar for att fa tillfalle att skratta &t alla idiotiska frigor
och skaka oforstaende pd huvudet &t alla konstiga
fack-ord som du inte forstar.




En planka-historia

Fredag:

Jag sitter pd tget mot Stockholm. Bytte just i Alvesta och har rest i tvé timmar, ren tur;
ingen biljettkontroll. Det hir ar ett X2000-tdg. Har finns en restaurang(!) som man kan
hénga i, s hér sitter jag, pd en varm och skon (och gratis) soffa mitt emot tva stockholmare
och latsas som att jag hellre vill sitta hir &n pd min sittplats som jag inte har sdklart. Det
verkar funka. Jag éter banan och lyssnar pd Against Me!. Konduktéren gar forbi, fragar efter
nya resande, men jag har ju redan visat min biljett, si jag ignorerar honom och liser
frenetiskt i en bok, jag vet inte vilken och det spelar ingen roll. Fem timmar senare ir jag
framme pa Centralen och 890 kronor rikare i hjirtat.

Sondag: aterresa tillbaks till Karlskrona.

Det ér formiddag och jattelite folk pé det InterCity-tdg som jag hamnar pa. Jag 4r pa kaxigt
humér och sétter mig dumt nog i forsta klass (de har sa skéna fatsljer) dér jag dickar pd en
ging, utsliten efter helgens bravader. En och en halv timme senare vaknar jag av att en
konduktdr star och blianger pa mig och frigar om jag har visat min biljett.

"Japp", sdger jag, varpi han frigar om han kan f3 se den igen. Jag bérjar rota i mina viiskor
och pdsar och hoppas att han ska tréttna, mumlar "den var ju hir nyss" och blir nervés. Som
tur &r har vi precis kommit fram till Linkdping si konduktdren meddelar bittert att han
aterkommer efter den hir stationen.

Jag hoppar av tdget ndr han har stuckit, gir en lang omvig runt stationen, kollar
ankommande t;"ag och mirker till min gladje att ett X2000-tdg anlinder om tio minuter.
Liksom forra gangen parkerar jag mig i restaurangen och latsas att jag har rest hela vigen
frdn Stockholm. Utsugarbistron vill séklart att jag ska slésa pengar pa deras svindyra varor
och visst en 61 kan jag vil bidra med. 15 riksdaler Heineken, The Darkness i lurarna och fina
sms frén folk som saknar mig. Host utanfor fonstret. Det r morkt nér jag kommer fram till
Alvesta. Gratisaker dérifran till Emmaboda, dér bussen gér till Karlskrona. Det ir inte lika
latt att planka pa en buss. Jag har fyrtio spiinn pa mig och l6ser det hela genom att kipa en
biljett till Holmsjo (d.v.s. halva vigen) och sen tjuvika resten.

Jag gir hem genom stan i lite for tunn jacka och ér glad dver en fin helg 1 Stockholm och
Gver hur latt det dr att inte anpassa sig, tinker att det ir en lek mellan mig och idioterna och
att jag har lurat dem flera ginger om. Det kinns bra.

WD SABS OM DET HAR:

en helt ny stjdrna pa fanzine-scenen:

GNISTA NR 1 a\

- Antligen ett schysst DIY-!
intressanta, lattforstaelig:
- pa SVENSKA!

Forsta numret innehaller bl
guider till trAdgardsskodtse
affischering, och annan

vandalism, boktips och harl:
pepp, allt i en ndstan ofor:

frasch férpackning -

Det perfekta introt till DIY!

Ar du tjej och feminist? Bor du
i Blekinge? Vill du traffa
likasinnade personer och
jobba for ett jamstallt och
vardigt samhalle?

The earth is a Witeh and
“The ?}\gr\ ST”\ burn H_Q,I"'

Klattanaren politiskt

obunden grupp, som arbetar

- utifran en separatistisk grund. Vi
sysslar med allt fran att arrangera
spelningar och alternativa
filmvisningar till att skriva
fanzines, insdndare, demonstrera
mot porr och plocka svamp.

Alla tjejer, tanter och kvinnor ar
hjartligt valkomna att héra av sig!

klattan@
hotmail
T com



Tankar

Det hinde pa en festival forra sommaren. Jag
hade sett honom tidigare, han var en sadan
person som inte var sarskilt latt att tinka bort.

Jag minns inte vad han hette.
Jag tror jag skulle handla ndgot i hans distro,

om seéex

jag fragade honom om néagonting och vi
borjade prata om allt mgjligt. Han undrade om
jag ville gé pa en spelning med honom senare
pa kvillen, vilket jag svarade ja pa.

Néagot senare, nir han hade slutat jobba och
jag var full av glidjedricka, kom han fram till
mig ndr jag satt och hdngde nagonstans. Jag dr
ritt kaxig av mig och gillar att retas med folk
tills de nar grinsen for hur mycket de klarar,
speciellt ndr jag ar full, sa jag borjade tracka
honom lite, séiga att jag skulle kld honom sé
latt, och undrade om han ville slass med mig.
Alltihop var ju bara 16jligt roligt, eftersom han
var minst fem ganger s stor i kroppsstyrka,
och hans handleder var i princip lika stora och
breda som mina lar.

Han hingde pa jargongen och verkade gilla
att prata om sin kropp och sitt utseende. Men

efter ett tag lade jag mirke till att han hade en
tendens att om och om igen hamna pé
omradet sex, och han frigade mig flera ganger

m “jag ville brottas med honom i séngen”,
vilket jag varje gang skdmtade bort.

Jag drack oavbrutet under hela kvillen, och
blev fullare och fullare. Vi gick aldrig pa
nigon spelning, utan satt och snackade
istillet. Det var skont, det kiindes som att jag
hade situationen under kontroll. Nar han

foreslog att vi skulle |
ga till hans husvagn |
och fortsétta prata over
en kopp te tackade jag
ja, men inom mig
viicktes en liten kénsla
av osidkerhet, s& jag
bad en killkompis filja
med oss.

I husvagnen drack vi
te, precis som han
hade lovat, och
snackade om  allt
mojligt. Efter ett tag
ville min kompis gé
och se en konsert, och
eftersom  situationen
kindes lugn stannade
jag kvar ensam.

Sa fort dorren stangdes
kastade han omkull
mig och borjade kyssa
mig. Jag spillde hett te
over kndt, men innan
jag hann blinka hade
han burit bort mig till sangen och bérjat dra i
mina klider. Jag fattade ingenting. Det
snurrade, jag tankte att hangla kan vi vél gora
och det sa jag till honom. Men han ndjde sig
inte, utan ville for allt i virlden ha av mig
kladerna. Jag var inte ett dugg két, bara
forvanad. Jag minns att jag tankte: okej da,
bara det gér fort sa. Jag var trott. Han var két.
Han ville gora det igen och igen.

Jag 1t honom hallas. Jag bara lag dir och
tittade pd nér han nép mig hart 1 brésten, slog

pa mina skinkor och bokstavligt talat knullade
mig som en maskin.

Efterdt kallade han mig vacker och fin och
tyckte att vi skull g& pd den dér spelningen
ihop. Jag sa att jag var trétt och ville sova.
Utanfér husvagnen visste jag inte vart jag
skulle ta vdgen. Jag stotte pa en bekant och
kom plétsligt att tinka pa att jag hade en hel
gin-flaska i véskan. Vi satte oss i en soffa
nigonstans och hallde i oss den. Pa morgonen
vaknade vi pa en kyrkogard.

%y %@tf
LR g ‘f"'.:J Inte forrin de
RasTapteeitc L senaste
' . manaderna  har
jag sett pa den
| hdr  héndelsen
| som en valdtikt,
~ eller som att jag
blev sexuelli
utnyttjad.
| Tanken att JAG:
vérldens
~ coolaste ock
 hardaste  brud,
skulle bl
valdtagen  vai
enbar
skrattretande
i Det hir hiande pé
en punkfestival
och jag bley
utnyttjad av er
snubbe som sads
sig vara emo
sexism, rasism
och dyliks
hirskartekniker. Och just pa grund av der
anledningen kiinde och kinner jag fortfarandc
att jag inte har modet att ta mina kénslor oct
tankar, om att det som hénde var fel, pa allvar
Jag menar; hur hamnar en feminist i er
valdtiktssituation? Det dr sddana tankar son
maler inom mig. “Jag méste ha velat det pi
nagot sitt, annars skulle jag aldrig ha gatt mec
pa det”. En feminist, och framforallt inte er
anarkafeminist som #ven ar punkare, borde
vil alltid géra som hon vill och ta makter

over situationen?
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Den hir hindelsen bevisar verkligen,
Atminstone for mig, att vem som helst kan
drabbas.

Det kinns s typiskt, att jag som &r sa palést
inom feminism och kvinnofortryck och som
har last mangder av bdcker om valdtikt etc.,
hamnar i en sadan situation. Men nu fick jag
minsann bevis pa att det kan hdnda vem som
helst, och goras av vem som helst.

Hur smart tjejen dn ar, och dven om hon oftast
kidnner sig stark och modig, sd finns det
tillfallen i livet dd man &r lite svagare an vad
man normalt brukar vara. Till exempel nar
man har druckit alkohol, eller om man maér
daligt ver nidgonting som nyss har hint. Fér
min del var det en blandning av alkohol och
att mitt inre befann sig i kaos under just den
hér festivalen. Och det blev inte béttre efter
att ha varit med om det hér.

Var gar griansen for att bli sexuellt utnyttjad?
Jag var ju med pad att folja med till hans

husvagn, jag kunde eventuellt tinka mig att
hangla med honom, men sex? Nej, tack! Dir
gick grinsen for mig.

Under dagarna som foljde hinde det att han
kom fram till mig vid de tillfillen han inte
jobbade. Han stillde samma fraga varje gang;
"Wanna’ fight in the bed with me? "

Sex blev efter den hindelsen nagot vildigt
destruktivt  for mig, ett sdtt att fa
uppmirksamhet och kdnna mig bekriftad. Inte
ett satt att finna njutning med nagon jag tyckte
om, utan en dvertygelse om att jag dog fullt
ut. Samtliga av de kompisrelationer som jag
inledde efter den sommaren ledde till sex, pa
grund av att jag kiinde att det inte var “’pa
riktigt”, att jag inte dog, forrén vi hade legat
med varandra.

Problemet med att erkiinna for sig sjilv att
man har blivit sexuellt utnyttjad forsvaras av
att man stindigt jimfor det man sjalv blivit
utsatt for med vérre handelser. En kort tid

efter festivalen horde jag till exempel om en
tjej som hade varit pa vidg hem en kvall och
blivit indragen i en bil av ett ging killar. De
hade kort henne till en lagenhet och turats om
att valdta henne hela natten.

Hur stiller man en sédan situation mot den
som jag var med om? Sjilvklart fornekar man
det som har hént.

Medan jag skriver den har artikeln har jag
hela tiden en kénsla av att det jag skriver inte
ar tillrackligt viktigt eller vidrigt for att vara
vart att berittas.

Feminister dlskar att knulla. En feminist kan
njuta av sin kropp utan att kiinna dckel, och en
feminist utsétter sig aldrig for nagonting som
ar skadligt eller farligt for henne. Eller?
Férdomarna och normerna om hur feministers
sa kallade sexliv” ska se ut stimmer inte alls
med manga feministers verklighet.

Jag hade en Gppen sexualitet ndr jag var barn
och tyckte om att leka med min kropp, men ju
dldre jag blev och ju mer insatt jag blev i
feminism och politik, desto mindre tid dgnade
jag at att njuta av min kropp.

Alla feminister jag kdnde och umgicks med
pladdrade om fittor och onani hela tiden. Man
pratade om olika tips och knep och alla var
Overens om att det roligaste de visste var att
onanera.

Jag forsokte verkligen tycka att det var roligt,
men ju mer jag forsokte och misslyckades,
desto mer pressad kdnde jag mig for att jag
inte hade en ”fri sexualitet”. Onani blev nagot
trikigt, jobbigt och skimmigt.

Mitt problem var inte att jag kidnde mig dcklig
for att jag onanerade, som manga tjejer gor,
utan tvdrtom; jag kinde mig som en
misslyckad feminist, en dalig kvinna, for att
jag inte kunde kdnna njutning.

Klagar man pa sadana hir saker inom en
feministisk krets far man ofta hora
kommentarer som till exempel: “Vadi
problem? Det &r bara att kora!”, “var stolt
dver din kropp”, reclaim your cunt” osv. En
jakla massa snack utan minsta gnutta

forstaelse helt enkelt. Det &r som att manga

feminister inte vill veta av att det finns tjejer
som har problem med sitt sexliv utan att del
har ett skvatt med kuk att gora.

Tanken verkar vara att alla problem som har
med kvinnlig sexualitet att gora forsvinner sa
fort man bérjar kalla sig for feminist.

Det ar en helt absurd tanke. Ungefir som at
siiga "nu ndr jag har bytt kon, sd har jag inte
lingre nagra problem med min sexualitet”.

Problemen forsvinner inte bara for att mar
byter kon eller borjar kalla sig for feminist
lika lite som de forsvinner for att man flytta
till ett nytt land. Jag tycker snarare att jag sel
fler och fler sjuka saker som jag vill dndra pé
for varje dag som gér 1 mitt anarkistiska ocl
feministiska lilla liv.

Och sa en dag blir man sexuellt utnyttjad a\
en kille som séger sig vara antisexist. Och hw
mycket feminist man 4n dr sa finns de
ingenting som skyddar en i just det tillfallet
Efterat finns en kénsla av att man inte &r er
riktig feminist.

Men jag ar inte bitter. Inte det minsta. Mar
skulle kunna tro att det har har knickt mig
men det har det inte. Det kravs mycket till {0
att jag ska sluta tro pa mig sjalv.

Och jag tror att det finns fler tjejer son
kanner likadant, som tycker att herregud, big
deal, jag lever ju. Jag var med om en hemsl
grej, men det var bara en acklig, dum idio
och aldrig i livet att jag tdnker lata honon
paverka resten av mitt liv.

Precis s kénner jag det. Det hande en jévlig
jobbig grej forra sommaren, men jag vagra
haka upp mig pa det for om jag gor de
kommer jag tappa tron pa mig sjalv och det &
han inte vérd. Han var inte vird mig.

Sa kom igen, sldpp in lite humor
feministrorelsen! Oppna fittorna och sldng u
det fula, allt vi vill berdtta om, och skit i all
som hindrar oss fran att gora det. Ing;
historier dr for sma eller betydelselosa.







Nu p3gdr uttagningarna till American
1dol for fullt och jag har tittat pa nagra
program. De ar lika fulla av idioter,
pinsamma situationer och férnedrande
kommentarer som alltid. Men vad som
sI&r mig nér jag ser pa de amerikanska
uttagningarna till Idol, &r att alla som
| soker in, oavsett hur de ser ut, om d_e
| har sdngrost eller inte, tror pa sig
sjalva till 110%.

En gang sdg jag en talkshow som
handlade om en amerikansk kvinna
som hade traffat sin blivande make nar
hon var 19 3r gammal. Hon var helt
Overtygad om att det var mannen hon
skulle gifta sig med och dela resten av
sitt liv med, frdn forsta stunden hon
sag honom. Mannen daremot, ville
inget hellre &n att bli av med denna

' kilnad fran de  svenska :
itagni obehagliga kvinna som forféljde honom

uttagningarna dar i princip varannan
person tycks ga in med motiveringen

att de vet att det kommer g3 &t
helvete, sd verkar det vara det sista
man kan s3ga | amerikansk TV. Gang
p3 gdng hér man liknande meningar
| yttras: "They're gonna love me!", "I am
really, really good, T was born to be an
American Idol" och "I am the new
Mariah Carrey/Whitney Houston/ Celine
Dion/ Ricky Martin!" och s vidare.

Antingen ar alla amerikaner autentiska
och lever i sin egen lilla varld dar allt

overallt och tjatade om  hans
telefonnummer.

Till slut lade hon sig pad golvet mellan
hissen, hans arbetskamrater och hans
fotter, och sa: "Jag ror mig inte férrédn
du gar med pd att ata lunch ihop med
mig". Han gick med pa det till slut, och
under lunchen blev han stértforalskad i
henne. D& hade hon redan varit
6évertygad om att det var de tvd for
resten av

de gor &ar vackert, eller ocksoﬁ har de en livet, i ett
enorm sjalvkansla och tro pa sig sjélva. och ett
halvt ar.

Jag har funderat pa det dir med att

s . . e Ofta
framstalla sig sjélv som stérst, bast och

Hur

hér man
vackrast. Generellt sett skulle man om
klgnna s{a;ga att svenskar ar pinsamt s3dana
daliga pa att tro pa sig sjélva. Det handelser
tycker jag &r grymt trakigt. Jag onskar i Sverige?
att fler av mina polare, bekanta och Varfor ar
folk i min omgivning var utflippade och det aldrig
overtygade om att allt de gjorde var ndgon
BAST! Hur roligt skulle det inte vara om som ger
vem som helst kunde stélla sig och bort rosor
sjunga mitt pa stan, gd ner i split i och
matsalen. eller ga runt i genomskinliga sjunger

\ kropposstrumpor (som alla amerikanare
gor saklart).

Tank er sjadlva hur mycket roligare
vagen till jobbet eller skolan skulle vara
om det varje morgon hénde ndgot helt
ovdntat och spdnnande.

karlekssanger i var matsal? Varfor ar
alla s3 forbaskat fega och rédda for att
ta risker?

Lite "the American way of life" tror jag
skulle gora gott for oss svenskar. Vi
behdver dva oss pa att géra bort oss
och forséka igen. Halld Sverige, du ar
inte sa javla kass faktiskt!

Jag menar inte att vi ska bli patriotiska
idioter, allts3 storst, bast och vackrast
p3 det sattet, men jag tror att vi skulle
vixa automatiskt om vi ratade lite pa
vara ryggar och hojde sjalvrespekten
ett par nivaer.

Det finns dagar da jag inte kan férstd
hur alla jag traffar pd stan den dagen
inte kan vilja rusa fram till mig, be om
min hand, gifta sig med mig och skaffa
hundra barn som ser ut precis som jag.
For mig &r det jatteviktigt att fa
bekriftelse for mitt utseende. Om
ingen '
kommenterar
mina nya
vralsnygga skor
eller att jag har
fargat haret,
papekar jag helt
sonika rakt ut:
"Kolla in mina
nya heta shoes!".
Jag vill bli sedd,
bekraftad och
gora intryck pa
min omgivning.

Det &r ett jakla tjat om att tjejer som
sminkar och klar upp sig inte ska gora
det for omgivningens skull, utan for sin
egen skull. Sjélvklar;c handlar det i
grunden om att jag mar bra av att vara
snygg, men hur kul &r det om ingen
annan tycker detsamma? Det ar inte
alla dagar jag kanner mig vacker och
haftig, men de dagar jag gor det vill jag
ha respons!

Ibland kan det k&nnas som att jac
borde klaga mer p3 mitt utseende, oct
att folk férvéntar sig att jag §tminstone
maste tycka illa om ndnting pd mir
kropp. Och visst har jag komplex fér er
del skavanker och &r mindre nojd over
vissa kroppsdelar, men varfér i hela
varlden ska jag ga runt och beratta om
det for allmanheten? D& foredrar jag

att nar jag val gillar min kropp helt och
fullt ta tillfallet i akt och visa upp mig.

Det har amnet géller inte bara vara
kroppar, utan &ven hur vi framhaver
vara egenskaper och vara
personligheter.
For mig finns det inget mer ledsamt an
personer som
standigt uttrycker
i ord hur dumma i
huvudet de ar,
ber om ursakt for
allt de goér och
forminskar sig
sjdlva.
Det ar s8
forbannat
onddigt. Vi har
redan mangder
av krav och
férvantningar fran
samhadllet som pressar oss och drar ner
oss i skiten, varfor ska vi da
nedvardera oss sjadlva ytterligare
genom att tanka negativa tankar?

Livet blir s3 mycket roligare och lattare
att leva om vi tvingar oss sjdlva att
ténka positivt. Och om det &r ndgot
amerikanarna &r bra pd sd &r det att
vara positiva - till sitt land, sina liv och
sig sjalva.

Jag har trottnat pa att forneka min
kropp och mitt 1Q. Angest och cynism
ar trakigt. Nu vill jag ha kul! Livet &r till
ft')or att levas. Jag vagrar skammas &ver
nagonting bara foér att jag férvantas
gora det. Lat oss ta tillbaka makten
over vara liv och vara stolta 6ver dem!
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Nar Linda Skugge i en kronika i
Expressen lordagen den 12 juli ar 2003
skiller ut “Big Brother-Linda” for att hon
har stora brést och knullar i TV har jag
f&tt nog for linge sedan. Jag ar sa trott
sd jag kan spy pa alla pikar om Britney
Spears silikon- eller inte - brost. Jag mar
illa av alla diskussioner om Christina
Aguileras kropp, hur hon paverkar sina
fans pa ett “fasansfullt” satt och om hur
mycket hennes musik suger - utan sin
kropp vore hon ingenting, sdger vilka?
Alla. Killar, mammor, pappor, feminister,

manschauvinister, men framfor allt
vanliga unga tjejer. Tjejer som
konkurrerar med andra tjejer ar inte
ovanligt. Jag minns sjalv mina

skrackupplevelser fran mellanstadiet, alla
"tjejsamtal” vi skulle ha p& inrddan av var

korkade klassforestdndare en gang i
veckan, hur vi bridkade om varandras
killar, baktalade varandra och ljog for

glatta livet. Jag minns allt det dar och hur
illa jag tog vid mig av det.

En del av feministrérelsen har jag aldrig
forstatt och jag undrar om jag ndagonsin
kommer géra det. Jag har under lang tid
varit verksam i en feministgrupp som
lange stampade i samma spar. Okej, det
kan bli s3 ibland. Alla kér val fast ndgon
gang, men vi var inspirerade i bérjan och
jovisst, vi var en liten klunga men vi var
ju systrar. Vi kunde kanna systerskapets
magiska sléja 6éver oss nar vi satt i
samma rum och gnéllde om samma saker,
moéte efter méte. Vi var feminister
férenade i en otroligt underbar frizon dar
inga fértryck, normer eller regler hade
tilltrdde. Vi hyllade och peppade varandra
och kdnde oss avslappnade och trygga nar
vi umgicks med varandra. INTE.

De brudar som jag hade dragit med mig
till mbétena berattade for mig att de var
skrickslagna. De kande sig otrygga, fula,

ELITFEMINISM NEJ TACK!

- om rivalitet tjejer emellan

mindre vetande, blyga, hjalpldsa,
téntiga, trakiga och sist men inte minst,
onddiga. De var ddliga feminister. Inte i
mina 6gon, men i deras. Ocksd jag
kunde ibland kinna av den dar kanslan
av att vara dalig, okunnig, samre
palast, otrygg och ful. Jag kande mig
dalig nar jag umgicks med en liten del
av feministgruppen. Inte for att de
egentligen var battre an jag pa nagot
vis. Det var mest en kansla jag och de
andra tjejerna fick. 1 efterhand har jag
fatt veta att i princip alla brudar som
var med i gruppen kadnde sig fortryckta
och hotade av en eller flera feminister.

Varfér fragar jag mig. Vad gjorde den
eller de tjejer som vi kdnde oss hotade
av fér att vi skulle f3 kanslan av att
vara d3liga? Jag misstanker att en del
av problemet lag i att vi egentligen inte
kinde varandra. Nar en ny tjej dék upp
i gruppen anstriangde vi oss inte for att
hilsa henne vidlkommen och dra in
henne i leken utan vi fortsatte som
vanligt med vart urtrakiga méte. Men
problemet 1&g djupare an sa. Vi blev
fértryckta av en eller flera personer som
sjdlva var fortryckta.

Detta var en ny upplevelse for mig. Jag
hade inte varit feminist sarskilt lange,
men jag visst nog om hur exempelvis
harskartekniker fungerade. Oom
fortryck/ konkurrens kvinnor emellan
visste jag dock inte mycket. Jag bérjade
kalla mig sjélv for feminist nar jag gick i
sjuan och jag tror att det var nagon
ging i Aattan som jag gick med i
gruppen.

Den eller de tjejer som vi kdnde oss
hotade av var allihop personer som
visste med sig att de var snygga,
smarta och respektingivande. Likaval
som de visste om att de var smarta och




snygga visste de att négra av 0ss var
mindre sakra och kdnde sig otrygga och
fula i jamférelse med dem. Med tanke pa
att flera var nybérjare s var det inte sa
konstigt. Jag menar, sag mig den som kan
allt om genuskunskap sa fort den har
bérjat kalla sig fér feminist. Jag kunde det
absolut inte.

Jag har daremot alltid fr8gat och undrat
mycket om saker som jag &r intresserad
av och gor sd &n idag. En del, larare till
exempel, tolkar det som att jag ar
okunnig och inte kan ndgot om dmnet nar
jag frigar och frAgar om allt jag inte
forstar. Jag dlskar ord, det har jag alltid
gjort. Stéter jag pa ett ord som jag inte
kanner till frdgar jag genast vad det
betyder. Jag ser det mer som ett bevis pa
att jag vill lara mig saker, inte tvartom
som en del verkar tro. Manga feminister
som jag har stott pd har avskarmat sig
fran mig till en borjan for att de har trott
att jag inte ar s3a smart som jag
egentligen &r. Nagra feminister har fatt
mig att kanna mig dum nar de har svarat

pd ett sitt som om det skulle vara
fullstandigt sjalvklart att alla vet vad
ditt eller datt betyder.

Ibland hdnde och hander det
fortfarande att jag inte vagar fr3ga for
att jag kdanner mig dum som inte vet
vad ett ord star fér. Manga av mina
feministpolare har samma problem. De
vagar inte frdga for att de kanner sig
I6jliga och dumma. F6r nagra ar sedan
hade jag ingen aning om vad
"patriarkat” stod fér, innan jag lyckades
snoka ratt pd det i en text om
radikalfeminism. Liksom, patriarkat
anvdndes i ungefdr varannan mening
hos de feminister jag kande och dar
gick jag och undrade vad tusan de
pratade om. Halld? Ar det galet eller
vad?

Ibland far jag bara lust att grdta och
ge upp nar jag tanker pa alla hemska
feminister jag har traffat. Istallet for att
hjalpa och stétta vara systrar och halla
ihop forséker manga sitta sig éver dven
dem och bete sig som svin. Missforsta
mig ratt; jag blir sa
forbannat arg nar jag

ser hur tiejer
konkurrerar med
varandra istallet for
att sld sina smarta
huvud ihop. Det &r sa
himla onddigt.

Jag forstar inte riktigt
vari problemet ligger.

Om det ar
tuffhetskomplex eller
machoattityd som

praglar de feminister
som s& att saga
sparkar pd dem som
ligger ner. Feminism,
tycker jag, inte ska
innebéra nagra
masten 6ver huvud
taget. Man ska inte
behéva kdnna sig
tvingad att g3 pa
moten och man ska
inte tvingas halla tal
och klacka ur sig

smarta saker och vara arg och hard hela
tiden. Det forstar val vem som helst att
feminism maste vara roligt for att det ska
fungera, annars kommer det aldrig att ga.

Tyvarr verkar det inte som att sarskilt

méanga har forstdtt just detta. Vi méste
rannsaka oss sjalva, inte varandra. De
feminister som hackar ner pa feminister
som anviander push up-behd, sminkar sig
och som forsoker tvinga dem att sluta
raka benen &r inte ett dugg béttre an de
killar som beter sig likadant.
Jag har stétt pd otaliga feminister som
vigrar umgas med tjejer som inte &r
feminister och som spottar skit pa
feminister som inte ar
anarkister/radikala/vanster éver lag. Okej,
arligt talat: jag har inte mycket
gemensamt med en 50-3rig insndad
moderatfeminist, det erkdnner jag, men
vad fan /6nar det sig att snacka skit om
opolitiska/ moderatfeminister? Nej, det
gér det inte. Visst, vi har inte mycket
gemensamt, men en sak fdrbinder oss
alla: vi vill inte ha nagot kuksamhalle som
bestimmer over oss. Mycket snack och
lite action for oss ingenstans.

Samma sak galler nar det handlar om
feminister som ser ner pa icke-feminister.
Jag menar, tank er sjalva, hur var det nar
ni blev feminister? Jag tror knappast att

sarskilt manga av er genomgick en
forvandling 6ver en natt. Jag sjdlv har
alltid fatt mycket uppmuntran och
inspiration hemifran.

Min generation har vaxt upp med
foraldrar som var med da revolutionen
blomstrade som mest. De har sett hur
det gick till och de &r inte réddda, som
deras foraldrar var da deras barn (alltsa
vara foraldrar) gick ut pa gatorna for att
demonstrera.

Mina fordldrar &r ganska frisinnade och
tanker lite ldangre, men jag vet att
manga inte har det lika latt. Visst har
jag haft ménga dispyter med min mor
(som ar femtio ar och moderat, dock
ferninist), men vi har ocksd mycket som
forenar oss. Jag som feminist kan inte
bara umgas med feministbruttor. Jag &r
tillréckligt insndéad som jag &r och kan
finna det svart att bryta ménstret
genom att umgas med tjejer som inte
vet ett skvatt om feminism. Men genom
att jag gor det lér jag inte bara dem en
massa smarta saker, jag lar mig aven
sjalv att vara mer kritisk och mdéta
fordomar pa ett snyggt satt.

Historien om den misslyckade
feministgruppen slutade inte lyckligt.
Eller pa satt och vis gjorde den faktiskt
det. Samtliga tjejer som kéande sig
orattvist behandlade hoppade namligen
av, och kvar blev bara den sa kallade
eliten.

Manga blev dock avskrackta fran att
engagera sig i feministiska grupper for
alltid, men jag hade turen att vara med
och starta en ny grupp tillsammans
med ett gang coola brudar.

Den gruppen finns fortfarande kvar, och
vi ar allihop goda véanner. Klattan
feministcrew heter vi for o6vrigt. Ni
borde kolla upp oss! Annars har ni
definitivt gatt miste om nagonting. v
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Killar i grupp #r inte roliga att umgas
med. En ensam kille gar bra att snacka
med, men killar i grupp... nej, det
funkar bara inte.

Fram till att jag borjade gymnasiet har
jag alltid varit rddd for killar 1 grupp. Jag
hade en ritt si nidra killkompis frén
mellanstadiet och uppat, men han
umgicks ocksa nistan enbart med tjejer.
Mina nirmaste vinner har alltid varit
tjejer. Anledningarna till detta har
varierat. Nir jag var liten kinde jag en
instinktiv ridsla for min. Jag vigrade att
bli undersdkt av manliga tandldkare eller
doktorer, trots att min egen pappa ar
likare.

Nér min bror hade killkompisar hemma
holl jag mig pa mitt rum, och pa dagiset
dir jag gick hatade jag alla manliga
froknar. Om vi var en blandad grupp
gick det bra, men sa fort jag blev ensam
med en eller flera killar fick jag panik.

Ett litet hifte om hirskartekniker fran
ROKS hjilpte mig att forstd varfor jag
kinde mig s& otrygg med min. Eftersom
den hir fanzinet riktar sig till personer
som inte direkt dr nyborjade inom
feminism & politik, sa antar jag (och
hoppas) att alla har hort talas om de fem
vanligaste hirskarteknikerna, men for er
som inte vet kommer hir en kort
sammanfattning.

Hirskartekniker dr metoder som mén i
grupp anvander mot kvinnor, for att
trycka ner kvinnor och hivda sig sjdlva.
Teknikerna anvinds inte bara mot
kvinnor utan mot alla underliggande
grupper, exempelvis invandrare, barn

Killar jag gillar

och fattiga. D4 kan det dven vara kvinnor
som utfor hirskarteknikerna, men i regel
giller detta man. Det & mén som har
hittat p& dessa tekniker for att kontrollera
att kommunikationen sker pa deras niva.
De fem hérskarteknikerna ér:

1. Osynliggirande.

2. Forlojligande.

3. Undanhallande av information.
4. Dubbelbestraffning.

5. Paforande av skuld och skam.

Hirskarteknikerna kan anvdndas en och
en eller i kombination med varandra. Att
ge hirskarteknikerna namn ar detsamma
som att gora dem synliga och dirmed
neutralisera effekten av dem.

Okej, sa mycket vet vi. Men
hirskartekniker kan framtrdda pa s
ménga fler sdtt an man kan tro.
Forlgjligande till exempel; ordet dr sa
brett att det kan innehalla massvis med
hirskartekniker bara inom det omrddet.
Det ar litt for en snubbe som dr antisexist
att ldsa en broschyr frin ROKS och sen
tro sig veta allt som finns att kunna om
harskartekniker. I sjdlva verket dr det bra
mycket mer komplicerat &n sd.

Nu umgis jag regelbundet med Kkillar,
men de killar jag umgas med ar allihop
antisexister/feminister/kalla det vad du
vill och majoriteten &r anarkister.
Anarkister tycker jag om. Jag litar hundra
ganger mer pé en kille som sédger att han
ir anarkist, in pd en som presenterar sig
sjilv som feminist. Anledningen till detta
ar enkel: for att kalla sig for anarkist
maste man ha en originell uppfattning om

varlden och en tro pa att alla varelser
har lika stor rétt att existera.

Feminist kan vem som helst vara.
Vilken politiskt palast snubbe (nu
snackar vi vénsterrorelsen, for nagon
annan rorelse har jag inga sympatier for)
kallar inte sig sjalv for antisexist eller
feminist for att "man ska géra sa"? Se
bara p4 Goran Persson. Det r bara att
konstatera att det dr ett fett knep for
varje kille som vill vinna lite nya
kompisar, speciellt inom tjejkretsen.

Jag tror inte att de rdcker att som kille
lisa Ett litet héifte om sexism och sen tro
att man dr aktiv antisexist. Sa linge man
inte vill forandra/s finns det inte en enda
bok, hiifte, eller fanzine som hjélper. Att
presentera sig sjilv  som feminist
eller/och  antisexist ar  jattefint,
verkligen, men si linge det inte finns
ndgon action bakom orden dr det rent ut
sagt meningslost.

Istillet tycker jag att man som kille ska
tinka efter, friga sina tjejkompisar (om
man har nigra) om vad som far dem att
kinna sig osynliga och forlojligade, och
framfor allt snacka med killar i ens
nérhet, titta pa hur de agerar mot tjejer
och hur tjejer agerar mot dem.

De saker man behdver dndra pa for att
tjejer ska ma battre och kidnna sig
schysst behandlade ar oftast inte sdrskilt
stora och kan darfor vara svéra att
uppticka, speciellt nir man har blivit
uppfostrad i en vérld dar livet som kille
gdr ut pa att prata hogst, ta mycket plats
och géra det pa oschysta sitt, t.ex.
genom att argumentera och diskutera
som om man alltid skulle vinna en
tavling.

Hir kommer nigra tips pd saker som du
som 4ar kille kan tinka pd nir du umgas
med tjejer:

1. 0GONKONTAKT!

Jag kan inte nog poangtera hur viktigt det
ir med Ogonkontakt. Det hdr punkten
ligger utan tvekan hogst pd alla tiejers
onskelista. Dagligen utsitts man som tjej
for den hir typen av osynliggdrande. Det
kan hinda i en grupp med killar, med en
ensam kille, eller under en pratstund
mellan fyra kompisar varav hdlften ar
tjejer och den andra hilften killar.

Tink dig in i den har situationen: Du dr
en tjej som sitter pa elt café med nagra
kompisar. Ni dr tvd tjejer och tre killar.
Allihop dr lika bra kompisar, och ni har
roligt ihop. Nir du ska berdtta nagot
intressant vinder du dig oftast till hela
gruppen, men du har lagt mdrke till att
killarna ofiast slutar titta pa dig och
viinder blicken ner i tekoppen medan du
pratar. Du har ocksa sett att nir de ska
berditta nagot tittar de alltid pa en kille i
gruppen, och aldrig pa dig eller din
tiejkompis. Om en kille stdller en fraga,
tex. "Ska vi dra?" sa riktar han alltid

fragan till killarna genom att se dem i

dgonen.

Okej, men killarna kanske hade ndgot
privat de ville diskutera? Dd kan de Vil
gora det niir de dr ensamma! Eller gér det
inte att snacka privat med hela gruppen?
Tink dig att som tjej alltid, sa fort man
siger nigonting, marka att de man talar
med har viint bort blicken och tittar
uttrdkat pd nigot annat? Vad tror du det
gor med sjilvfortroendet? Hur tycker du
sjalv det kidnns att tala med en vigg?

Det ir inte svart att se nagon i dgonen.
Och det ir absolut inte svdrare att se en
tjej i 6gonen dn en kille. Prova s far du



se. Lite Ogonkontakt &r en utmirkt
handling om du vill vara antisexist!

2. Sluta avbryta!

Killar 4r mistare pa att avbryta varandra
for att ligga fram sina egna synpunkter.
I en killgrupp kan det fungera bra,
eftersom alla vet hur det fungerar. Killar
brukar oftast skita i om ndgon avbryter
dem nir de snackar. De hojer bara rosten
en nivad och fortsitter prata. Men som
tjej dr det inte latt att Overrdsta ett gang
med killar, speciellt om man &r van vid
att ingen lyssnar pa en. Bade tjejer och
killar & sa vana vid att tjejer oftast
aldrig far tala till punkt att ingen
reagerar nir det hiinder. Och det hiinder
bra mycket oftare dn man tror. Rikna
sjilv hur ménga ganger du avbryter en
tjej (eller en kille) ndsta ging du
diskuterar nigonting, sd far du se hur
ofta det hiinder.

Som tur dr sa dr det ett ldtt problem att
16sa. Lat tjejen tala till punkt helt enkelt.
Och gor for Ovrigt likadant med
killpolarna. Det ar skittrist med folk som
pratar pa utan att lyssna. Det gor mer
skada dn det dr virt.

3. Limna plats!

Det ir lika litt som det later. Lamna
plats lingst fram vid spelningarna,
lamna plats i soffan, vid matbordet och
vid datorn. Limna plats vid skivspelaren
pa festerna och lat brudarna bestimma
musiken for en gangs skull. Limna plats
framfor TV:n och i sdngen. Lamna plats
nar ni spelar fotboll, demonstrerar,
haller tal, bokar, arrangerar och viljer
band till spelningar. Lamna plats under
politiska méten och under filmkvillar.
Sjilvklart lutar detta tillbaks pa att
tjgjerna tar for sig, men viktigast av allt
ar att killarna later dem gora det. Ta

nigra steg tillbaka. Ni har spelat era
favoritskivor tillrickligt linge. Nu ér det
var tur att lyssna pa nagot vi gillar.

4. Ge komplimanger!

Man dor inte av att vara lite vinlig
ibland. Alla miénniskor behdver hora
komplimanger nigon ging for att bli
bekriftade och méi bra. Glom inte att
beromma folk for bra saker de gor. Jag
tror att manga killar har en hjdrntvittad
uppfattning om vilken sorts ménniskor
man ska ge komplimanger till och vad
komplimangerna  ska  handla  om.
Majoriteten av  komplimangerna ar
absolut riktade till killar, och oftast
handlar de om praktiska saker, ndgot man
dr duktig pi typ mila, spela musik etc.,
medan tjejer ofta ger komplimanger till
bade killar och tjejer men di handlar de
om mer ytliga saker som snygga kldder
och ny harfirg. Tjejers komplimanger ar
inte mindre virda dn killars pa nagot satt.
Vem vill inte hora att man &r snygg? Men
4 andra sidan: hur mycket roligare ir det
inte att fa hora att man 4r skitduktig pé att
dansa?

Detta 4r en uppmaning till bade tjejer och
killar, men framfor allt till er killar som
hiller inne med en massa beundran och
berdm som borde sdgas i stillet for att
gbmmas.

5. Téank minniskor!

Glom nu bort allt som jag har skrivit om
och sluta fundera éver tjejers och killars
beteenden. Tink pa att vi allihop ar
ménniskor. Umgds med folk du gillar,
istiallet for tjejer du gillar. Var kompis
med bra personer, istdllet for Kkillar.
Sudda ut begreppen "tjej" och "kille" och
ersitt det med minniska. Behandla alla
dina kompisar som om de bara hade en
sak gemensamt: att de &r médnniskor.

Hon blundade och jag kunde vara mig sjalv ett tag.
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Frisinnad my ass!

Pa 70-talet var det inne att vara Kir i
flera personer samtidigt. Fran
Darwins dagar till en bit in pa 1970—
talet var det sjilvklart for alla
biologister att minniskor var
monogama och av naturen dmnade
att leva i kiirnfamiljer.

Sedan hinde nagot. Minniskorna
bérjade leva i storfamiljer och
vanskapsgrupper  istdllet  for i
parrelationer. Forskarna tinkte om. Nu
kom det plotsligt teorier som sade att
méannen helst 4r polygama medan
kvinnorna helst &r monogama. Min vill
alltsd ha manga kvinnor medan kvinnor
vill finga varsin man att bli forsérjda
av.

I muslimska linder har det sedan
urminnes tider foresprakats polygama
forhdllanden, dir ménnen far ta upp till
fyra fruar. Polygama forhéllanden #r
alltsa fortfarande baserade pa ménnens
villkor, och har ingen koppling med
kvinnors begér, menar forskarna.

P4 70-talet, da polygama férhallanden
borjade vixa, handlade det lika mycket
om kvinnors behov som méannens. Det
skulle vara fri kdrlek till alla. Fri kirlek
kunde innebira olika saker for olika
personer och férhallanden. En del
menade att det var detsamma som fri
sex, alltsi att man fick ha andra
sexuella forbindelser vid sidan av det
“riktiga” forhdllandet. Andra menade
att man kunde dlska manga personer
samtidigt utan att behdva peka ut nidgon
att tillbringa resten av livet med.

Genom att forespraka fri kdrlek gjorde
man inte bara uppror mot sambhallet,
utan dven mot sina inre kinslor och
hjdrntvittade/normbindande tankar.

Efter 70-talets flower power-rorelse har
dessa tankar och idéer slagit rot inom
vinsterrorelsen. Det dr kanske fel att
prata om polygami eftersom ordet star
for manggifte, sd vi kallar det for fri
kirlek istillet.

Fri karlek dr hiftigt, det tycker nog de
flesta. Och alla har vil nigon gang
dromt om att ha en skara beundrare efter
sig som man kan vilja och vraka bland.
Men ndr det kommer till at forverkliga
sina drémmar kan det ibland bli pa ett
helt annat sdtt 4n man har tinkt sig.
Svartsjukedrama, svek, ilska,
sjdlviorminskning  och  brist pa
sjidlvfortroende drabbar manga. Fri
kirlek pa schyssta villkor dr nog svirare
dn man kan tro.

Sjdlv ar jag inte alls intresserad av
polygami eller fri kirlek. Jag dr alldeles
for svartsjuk av mig for att klara av att




dela med mig av nagon jag dlskar.

Att vara svartsjuk anses ju absolut vara
ndgot fult som man ska forneka och
“bota”. Jag kan forstd det till viss del.
Om svartsjukan idr sd stark att den
skadar andra eller dig sjdlv bér man
nog tdnka over varfor man har si svart
for att dela med sig, och forsoka ta itu
med problemet. Men oftast tycker jag
att det kdnns Overdrivet och pinsamt
ndr fri kirleks-foresprakare pratar om
[Grmagan att dlska alla, diven de som &r
daliga for en och som plockar fram ens
morka sidor.

Arligt talat fattar jag inte varfor det
anses vara sa himla fult att vara
svartsjuk. Jag tycker snarare att det &r
konstigt med personer som aldrig blir
arga eller sura nir de gdng pa ging blir
sarade. Jag har en bunt sadana
kompisar som allihop dr vildigt
speciella men helt underbara.

Svartsjuka och avundsjuka finns siklart
i olika nivaer, men att aldrig kinna
svartsjuka eller ens ett litet sting av att
bli berévad pa nagot eller nagon som
man verkligen tycker om, det upplever
jag som oménskligt.

Jag &r sa trott pd de hir forbannade
vinsternormerna  som  sdger  att
svartsjuka dr detsamma som att vara
kapitalist eller ndgot i den stilen. Den
dir naiva dckliga radda virlden-kédnslan
som sd manga vansterkids tvingar pé
sig sjilva far mig att vilja spy. Jag vill
ockséd ridda vérlden, men jag behover
inget kollektiv med Brand- eller Bang-
hjdrntvattade osdkra sjilar for att gora
det. Och det behdver inte ni heller.
Missforstd mig ritt; alla sédtt  att
forbattra var planet dr bra sitt, men
ibland kan naiviteten av vad vi tror att
vi kan lyckas skapa gora mig galen.

Vad dr det som dr s himla fel med att
kdnna sig ledsen och svartsjuk nir ex-
pojkvdnnen/flickvinnen dyker upp med
en ny flamma? Mig paverkar det i alla
fall, och jag kan bara gratulera till alla
andra som kinner likadant. For att
kinna svartsjuka maste vil i alla fall
innebéra att man kinner ndgonting, att
man bryr sig om den hir personen och
att han eller hon har péaverkat ens liv pa
ett eller annat satt?

Jag tycker inte att man efter att ett
kirlekstorhallande har tagit slut genast
méste lyckonska sitt ex till ett nytt
underbart liv utan mig eller dig. Och jag
tycker inte att man pa en gang maste bli
bésta vdn med ens gamla pojkvins nya
brud. Man far hata och skrika och slass
och ifrigasitta: varfor giliar du henne
och inte mig? Hur kan du dverge mig pa
det hdr viset? Man far vara svartsjuk.
Och man far vara det ett bra tag. For
svartsjuka dr bra till en borjan, eftersom
den far en aft analysera sig sjdlv och
livet och rikta ledsamheten och ilskan
utat.

Men till slut kommer man till en punkt
pa svartsjukan har blivit en borda och
det dr dags att ga vidare. Och efter et
tag dr man inte arg langre. Man dr bara
glad for att det har blivit som det har
blivit, och alla péafrestande brdk och
kaoskénslor gléms bort.

Sa tillat er sjdlva att vara svartsjuka och
skit i alla som tycker att du ska vara
glad for alla andras skull hela tiden.
Man har rdtt att ma daligt. Kom igen,
erkdnn, det dr ju skitjobbigt att vara
sndll jimt och stindigt. Plocka fram
bitchen i er och limna henne sedan
skrikandes ndgonstans diar ni inte kan
hora henne.




Vi spottar samhallet i
ansiktet och sparkar
systemet i arslet! Det
spelar ingen roll hur
mycket béter vi far, hur
manga snutar som jagar
oss, att Hemkop satter

hanglds pa containrarna,

att SJ kontrollerar
biljetterna noggrannare
eller att nya malningar
tvattas bort efter bara
nagra timmar - NI KAN
INTE STOPPA OSS.

Ni tror att det ar en lek
men det ar blodigt javla

allvar. Och medan ni
sitter pa moten och
planerar hur ni ska kunna
hindra oss fran att riva
ner murarna sa ar Vi
redan ljusar fore pa vag
att riva ner nya murar. Vi
klattrar fortare och har
roligare &n ni. Sa kom
igen; ring snuten bara.
Gor staten paranoid och
skicka ut alla trupper ni
har, for vi blir fler och fler
for varje dag som gar och
till slut ar det vi som tar
dver hela javla skiten.
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BAMERNAS DETEKTIVBYRA av
Alexander McCall Sm::th .

Det var ldnge sedan jag laste en bok som
fick mig att ma riktigt bra. Damernas

{l Detektivbyra ar en sadan bok. Starka,

/)

smarta och feta Mma Ramotswe ar

| Botswanas forsta kvinnliga privatdetektiv.

Vi far mota henne nar hon Ioser“ri;ail
alltifran forsvunna barn och falska El er
till vanstrande makar och stulna klta|r—
Mma Ramotswe ar en unde[baf kara_ ar.
Hon &r en mycket sjélvstandlg kwr;na‘;
1 och allt hon tar sig for bottnar i en Sbaré
karlek till Afrika. Damernas__Detektlvbyrl'(
& ir en rolig, lattlast och spannande bok.

i

@l Helt klart vard all uppmarksamhet den {8

My

SOJAMILKSHAKE

Sojamilkshake &r det béasta

godiset! Jag koér med en

gammal variant fr&n  min

lyckliga komjolksbarndom,

som jag numera har gjort om

till en mycket godare,
miljovanligare och pa alla satt ¥
battre vegansk variant.
Dumbos chokladmilkshake

ar namnet. Receptet ar hur enkelt som
helst: blanda ca 1 dl sojamjoélk med typ 5
teskedar oboy, héll i sa mycket vegansk
glass du vill ha i och vispa med elvisp tills

-

det ser lagom skummigt ut. Mosa
ddrefter en hel banan och rér ner den.
Hall upp i glas, drick och var glad.

Jag brukar till exempel géra dubbel sats
eftersom jag tycker att det blir for lite

chokladpulver du vil ha i &r en

smakfraga. Jag vill att det ska smaka
mycket choklad, men it's up to you! God
ar den i alla fall. Mer milkshake &t folket!

Receptet gar att géra om p& manga satt. |

med 1 dl sojamjélk. Hur mycket ‘A',;_.".

JULIANA HATFIELD (%

Jag har &lskat Juliana

var 14 &r gammal. Hon
en av de

rockmusik med inte al
Det gillar jag. Henn
storig och raspig, fast
sétt. Hur som helst p
pa henne,

Shoppa p ginza.se eller ndgot liknande,

sina sk

. _ storsta

Inspirationskallorna | mitt liv.
som "My sister”, -
"Everybody loves me bu
hon visar vart skdpet s

Hatfield sedan jag |
har helt klart varit
musikaliska
Med |3tar
My protégée”,
t you” etc. har
ka std. Juliana

m sedan bérian

gér skén

Itf6r mycket
es musik ar sidir
inte pa ett negativt
orde ni lyssna in er

punkig
finess,

€, Sarah Kane,

osnéren

den 20

Sarah Kanes pjéser behandlade ofta

amnet déden. Sista pjasen, pd svenska

oversatt till Psykos klockan 4.48, kan ses
ad 50m ett avskedsbrev. Samtliga pjaser ar
“=¥fyllda av brutalt vald, sex, manskliga
mml <atastrofer och en djup hoppléshet infor
jordens férruttnelse. Men mitt i all
brutalitet ryms &ven poesi och vackra

bilder. =

* D —

MJM PROPAGANDA |_

Ett riktigt bra band som fértjanar mer

- Juppmérksamhet &n de har fatt, ar MIM [ ar

.+f Propaganda. Anna, Marcella och Maria

:‘ star bakom detta gunggungiga

‘2] reaggeband. Deras debutskiva g&r under
namnet propaganda. Skivan &r en riktigt =+

L

: Free-falling skdn musikalisk upplevelse, och den "
: Into the light passar  utmarkt bade som (i
: Bright white light avslappningsmusik innan man ska sova -8

: World without end
. You're dead to me
! Glorious. Glorious.
: And ever should be
Happy -
So happy

. Happy and free

=

g cller som soft bakgrundsmusik pa ett
d Partaj. Texterna &r feministiskt vinklade,
& g hur schyssta som helst. Min favorit &r nog B4
Bl SO deep, som handlar om att killar oftast [
ar besatta av kuk, och hon vill ha mer an
sa. "I think you're really wicked man, but
face it you're your biggest fan. Why dont [
3 You sit alone 3 :

I'm out of here
Stértsként, Hur

OB2mIN>0w>

¥
4

nd watch jt grow, ’c {
you fearn to sfow",
ra for feministisk reagge!

use [

- ey ¥ - ¥
SPRITPENNA-MUSTASCH .
Jag har det bésta tricket for att liva upp
Jl stémningen om du &r pd en trdkig fest §
g cller ar uttrdkad i allmanhet. Ragga upp
4 €N spritpenna, eller en kajalpenna,
blackpenna, whatever, och m&la en harlig
=1 mustasch pd dig sjélv. Sedan gar ni laget

runt och malar varandra. Det finns
manga hérliga muschefavoriter, sjélv
s Drukar jag kéra pd I3ngtradarchaffis-
d stylen, eller Hitler, men manga féredrar B
W den fransk/ryska cirkusdirektéren med
# krusiduller som toppen 6ver i:t. Med
mustaschen  pa plats infinner sig
partyhumdéret snabbare &n du hinner

sdga "Det har Idjliga javia partytricket
d funkar ju inte alls”. Lycka till!

. A -*.p,u:."-' "4% {
KROPPSDOFTER T.EX. SVETT £&
Aight, jag vet att jag ar tjatig. Antagligen
gestaltar jag bilden av den &ckliga
crustaren ratt sd bra, genom att gilla §
smuts, skit, svett och dylikt, men jag ar i
alla fall inte den enda. Som tur ar finns f§
det en hel del folk i detta avldnga land
som har kastat deodoranten och
uppskattar/har borjat uppskatta de
naturliga kroppsdofterna. Guld till alla er!
Svett &r en av de basta lukterna jag vet.
Svett luktar manniska och liv. Det &r inte
alltid det luktar gott, men det luktar i alla
fall ndgonting! Som vi alla vet luktar ju
inte svett nagot forrén det kommer i
kontakt med bakterier, men vad jag inte
kan forstd &r varfor det &r en sddan tabu
att vara lite smutsig. Renlighet hammar. :

Renlighet skapar granser mellan
mdnniskor. Vi tvéttar bort v3ra personliga
dofter och ersdtter dem med nya,
kemikaliska, ofta djurtestade, parfymer.
Jag vill inte att ndgon ska tinda p3 mig
for att jag luktar gott av en parfym som
séljs over hela vérlden. Vi har alla varsin
personlig doft, som jag tycker att vi
el borde ta vara pé. Dumpa deodoranten -
1&r kdnna 7 din kropp istéllet!
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13 DE OVANLIGA 'RngAI\:IEN av Ake i Tom |
“§ som GAR MOT sT Tofu &r vérldens bésta livsmedelsprodukt.
vl ' . gn det Na" ked Dot passar till alla matratter. Man kan
S Mokvist - era mig fran det I . | d tofu. Det kan
o "1ag  vill isoler sllet, eftersom -~ | joora vad som Ahe st_me ofu. kan
vettiga  samhallet, sager Emelie B onyandas till biffar, i grytor, som fars‘l
:ﬁ?:hindrar livt", dEtberéttar for F-\L‘e saser, pa mackan, i sallader, man kan till

hon

: ar ; ig fran

Ca]Sdptttirm Eennes val atttlsolwee;ai Ss&ogen
Mokvis ensligt in 2

& h leva b Kon Ronja,

samhallet ocC och Hilda, i

i Arne Ch Slmblr

med grisarna e Rocky © ,

i hundar och en ; :

iuren Birk, sstar, en tupp E

?ern katter, fyra has e Finns att képa i de flesta mataffdrerna.

kanin. ,

e - i Om inte s8 finns det garanterat |
CHRHROUARKTDLT 989

ndrmaste hdlsokostbutik.
Kan vi verkligen leva som  vi

Sverige? Har alla manniskor lika
varde? Eller &r detta bara
floskler och onsketdnkande? Det funderar

ke Mokvist 6ver i denna bok som &r full
av hdrliga gnistrande personligheter. Har
samsas  skygga ensamvargar med
pratglada utstickare, filosofiska farbroder ﬁ
och utmanande kvinnor. Over en kopp
kaffe eller tvd lyssnar och pratar Mokvist
med alla mdjliga sorters manniskor som
var och en beréttar sin €gen personliga
historia, De ovanliga &r en bok att skratta
at, till och med, men &ven en bok som vill
fdgéndra och visa att saker och ting inte
star ratt till. Mycket lasvard,

och med strunta i att tillaga tofun och &ta :
det direkt som det &r. Tofu &r dessutom 4
en jattenyttig och bra proteinkilla, inte B
minst fér veganer. —

vill i
stort
politiska

LEFTHANDA
Lefthanding blir ordagrant &versatt til|
svenska vansterhanda och det &r precis
vad lefthanding handlar om, Lefthanding [
ar snattarnas fréckaste och ldttaste §
bortférklaringssnatteri. Du snattar helt B
enkelt allting o6ppet framfar kassan, E
~jgenom att halla det du vill snatta synligt i
[ den hand som inte hdller i pengarpa. Du
- | betalar for n3got billigt, t.ex. ett apple,

och I3tsas som att du har handlat

grejerna i vénsterhanden p3 nagot annat
stélle.

Exempel: Du gdr in i butiken utan att ta
nagon korg eller dylikt, och plockar &t dig
matvaror som du vill ha, Om dy har svart
for att halla i allt med en hand &r det

'BILLIE THE VISION AND THE
3 CERS = e arls :
i |I\:/I,i‘::\i:Nandrr:l bista band ar _B_lllle. Br:llétjer
bestar av fyra killar och tre tJEJer,docmed
ett pop/vis/singer-songwnter-bgn S
héga ambitioner. Senaste skivan

- ] smart att stoppa ner varorng
(off | en genomskinlig plastpdse
| frén fruktavdelningen. Du gér
alltihop  6ppet |  affiren.
Tricket &r att du ska lura dig
sjdlv att du har betalat far
8 varorna  pa  ndgot annat
stélle. N&r du har plockat &t
4 dig det du behéver, viljer du
ut ndgot billigt t.ex. en frukt
eller en ldsk och staller dig i

temat "The world
according to
Pablo" och
handlar om den
argentinska
transvestiten

Z xRN

; kassan. Férhoppningsvis
Egt?jios_ t“";-torL?_ff kommer ingen av kunderna |
indqvist star fo o :
de fantastiska '~ | bara betalar
& texterna. Check it L kon att kommentera att du

out:

for en frukt, eftersom de hellre vill tro att
i www.billiethevision.com

du &r en é&rlig person som heg: dl;ogi; :
varorna nagon annanstans, eller a

Qlﬁmsl(-)( av d}g, m
kén far sdga till

en att ndgon annan ]
I sadana fa]l.

iskor tycker
tan Idter dig

=

inte om att
hellre slippa

o

Att cykla &r nagot av det péista jag vet.
Jag och min cykel har varit med om en
himla massa aventyr. Vi har
upptackte platser som inge!'l
visste fanns. Vi ha;r varit
fordlskade, och gratit en
massa, och cyklat i gassande
solsken pd sommaren och i
tsregn pa hosten. Cykling ar
inte bara utmarkt traning,
utan dven ett fantastiskt
redskap for att uppleva
naturen, ett gratis satt att
forflytta sig, och ett roligt
moéte med en vadn som
hjélper din kropp att ta ciig ,
vart du vill, Cykla = wvar,
sommaren, lycka, frihet,
aventyr.

Att ldra sig nya saker kan vara svart,
men samtidigt valdigt roligt. Och har det
vdl borjat ge resultat
Y finns det alla
anledningar i virlden
{ | att fortsitta. Att bli
tvingad till att banka
g in fransk grammatik i
hjérnan  och kunna
aka  skridskor pa
skolgympan &r ingen
bra utgdngspunkt for
att man ska tycka om
att studera.

BN Manniskan tycker
att ldara sig nya saker
och utvecklas, men
skolan och jobbet f3r
0ss att tappa intresset
till att  ta egna
initiativ. Hjarntvattade
som vi &r av flera &rs
fortryck fran samhille,
stat, skola och féraldrar, g8r vi manniskor §
runt och inbillar oss att man mgste fodas

med en naturlig begdvning for att f3 |
‘Isyssla med det vi vill lara oss. DEAL

Jag alskar alla deras latar som om de B JWITH IT! G3 en kurs i italienska, lar dig
vore mina egna barn. Varje dag finns det spela bugga,
nagon I8t som passar perfekt med ens

humér. Deras tidigare skivor har en mer}:
otight  garagerock-ké@nsla som jag

AGAINST ME!
t har —
I?:rdcoredoftande _amer‘l.kansl-_ct?:
punkbandet gick rakt in b mitt
anarkistiska upprorsttjrostande h]artoa efteg
att jag hade lyssnat pa en oenclallat mde
dem. Jag har aldrig hért nagot liknan er;
AGAINST ME! har de vackraste oc
politiskt intressantaste  texter Jag
nagonsin last, och de har en spelglédje

ljuvliga

Jott det gér sénder, laga mat, skriva
-Jdikter, kanna igen olika figelarter, sticka,
verkligen &lskar, medan de numeralj {ragga, SI‘_:'_'Q'a etc. etc. Det &r aldrig for
spelar mer melankolisk samstamd rock.§ {sent att lara sig 90t nytt.

Inte for att det &r s&mre pd nagot vis. §; G A i
Som alla andra band utvecklas def

musikaliskt och tar in nya influenser i sing§}
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Vad ar ett fanzine utan en
receptdel? Har kommer nagra
goda och enkla veganska
riatter och bakverk som ni kan
prova pa.

Falsk Ostkaka

1 dl kokt mosad squash
0,5 dl sojamjol
1 dl socker

4 msk vetemjol,
2,5 dl mjolk
2,5 dl gré&dde
25 sétmandlar eller mer
2-3 droppar bittermandel

toppade

Skala squashen och ta ut
kdrnhuset. Hacka mandlarna. Blanda
alla ingredienser. HiAll smeten 1
smord form. Gradda 45 minuter 1
200°.

Morotskaka utan agg

5 dl rivna mordtter

1 citron

0,5 dl flytande margarin
1,5 dl mjslk

3 dl grahamsmjél

1,5 dl farinsocker

3 tsk bakpulver

1 tsk kanel

recep

Toscasmet:

0,5 dl flytande margarin

0,5 dl farinsocker

2 msk sirap eller honung

1 msk vetemjdél

1 msk mjélk

Ca 45 g mandelspdn eller 1 dl
mandel (skdllad, skalad eller
hackad)

Borsta citronen under varmt vatten
och riv skalet. Blanda
grahamsmjél, farinsocker,
bakpulver och kanel i en skal. Ror
ner citronskal och mordétter.
Tillsdtt mjolk och flytande
margarin och blanda allt
férsiktigt. Fordela smeten 1 en
smord brdad form med laga kanter
(ca 1,5 1). Gradda kakan ca 20
minuter 1 200 grader.

Medan kakan grdddas kan du gdra
toscasmeten.

Blanda flytande margarin,
farinsocker, sirap, mj6l och mj&élk
i en gryta. Lat allt fa smalta
ihop pa svag varme. ROr ner
mandeln innan smeten bérjar koka.
Férdela smeten pa kakan. Gradda
kakan ytterligare 10 minuter eller
tills den fatt f&rg.

Pasta med tomatpesto

300 g soltorkade tomater i olja
dl olivolja

dl férsk basilika
vitldksklyftor

dl solroskdrnor

dl vatten

tsk gurkmeja

Pasta, hur mycket du vill

ASELSEUS ISR

Mixa alla ingredienser utom oljan
n&gon minut. Fortsdtt att kéra
mixern och tillsitt oljan lite i

Ett gott tips &r att blanda ner
oliver och kidneyb&nor. D3 blir
det lite matigare och samtidigt
nyttigare.

Broccolilada

8 kokta kalla potatisar

300 g broccoli

Z stora mordtter (300 g)

250 g vego créme fraiche

2 di mjslk

2 dl riven ost tex Markattas
cheddar

2 krm svartpeppar

2 tsk drtsalt

2 tsk basilika

Skala och skiva potatisen. Lagg
den 1 botten av en ugnsfast form.
Strd over 1 tsk 6rtsalt. Koka
broccolin 3 minuter och ladgg den
6ver potatisen. Skala mordtterna
och riv dem grovt. Blanda dem med
créme fraiche, mjdlk, riven ost
och krydda. Bred detta &ver
broccolin. Gradda i 200 grader ca
25 minuter till ladan fatt fin
farg.

Couscoussallad

2 dl kokta kikdrter

2 dl couscous .

2,5 dl kokande vatten (till
couscousen)

2 tomater

taget. Blanda ner peston i pastan.

1 gul paprika

0,5 liten gul 16k

1 vitldksklyfta

0,5 dl oliv- eller rapsolja
0,5 pressad citron

2 msk hackad griaslck

2 krm Srtsalt

0,5 kram svartpeppar

Lagg couscousen i en bunke, sla
Over vattnet och 1lat svidlla i tre
minuter. T&rna tomater, paprika
och 1&6k. Gor en dressing av olja
och citron. Smasksitt med graslok,
salt och peppar. Blanda ihop
alltsammans.

Kikdrtsbiffar (standard hos mig)

1 burk kikdrter

En halv gul 16k eller motsvarande
purjoldk

I vitldksklyfta

Ca 1 tsk kinesisk soja

2 msk vetemjdl eller maizena

2 msk olivolja

2 tsk spiskummin

Salt

Peppar

Sk61lj kikarterna. Skala och hacka
léken fint. Blanda ner alltihop i
mixern med kryddorna sist. Mixa.
Stek och servera till potatis och
brunsas med lingonsylt.

Brunsas

2 msk margarin eller smér
2 msk vetemjél
4 dl vatten



En halv grénsaksbuljong 1 dl sojamjdél

2-3 msk grddde eller mjélk 1 dl flytande margarin

1-2 dkta soja

Salt Blanda vatten och grahamsmjol. Lat

Peppar det svidlla en stund. Arbeta ihop
margarinet med sesamfréna,

Lat fettet bli ljusbrunt i en vetegroddarna, sojamjdlet och det

kastrull. Tag den fran vadrmen och svdllda grahamsmjolet. Lat degen

roéor ner mjolet. Tillsatt vattnet sta kallt nagon timme, kavla sedan

och grénsaksbuljongen. Koka sasen ut den och gér med ett runt matt

3-5 minuter. Smaksdtt med gradde, kakor som ldgg pa en smord plat.

soja och eventuellt lite salt och Nagga och gradda i 225 grader.

Mj6lkfri hamburgerdressing

2,5 dl sojagréddde

2 dl hackad smérgdsgurka
En halv gul 16k

1 msk tomatpuré

1 msk sirap

1 krm salt

1 krm svartpeppar

Skala och hacka 1léken. Blanda alla
ingredienser till en dressing, som
blir mycket godare av att godras
dagen fdre serveringen.

Currysas Marinerade champinjoner
Ca 1,5 msk margarin eller smér 400 g fdrska champinjoner
18 =2 L8k clirey
2 msk vetemjol Marinad:
4 dl vatten + 1 1,5 msk dppelcidervindger
grénsaksbul jongtdrning 3 msk colivolja
0,5 dl grddde eller mjolk 0,5 msk senap
Salt 0,5 tsk gurkmeja
(1 dppelklyfta) 0,5 tsk koriander
0,5 tsk kérvel
Fras fettet och curryn pa svag 1 krm svartpeppar
vdarme 1 en kastrull. R&r ner 1 krm salt
mjolet. Tillsatt vattnet. Koka 2 klyftor pressad vitldk
sasen 3-5 minuter. Tillséatt
grddden. Smaksatt med salt och Borsta och rengdr svampen. Blanda
garna lite finrivet apple. Servera marinaden och skiva
tadd- Fis. champinjonerna. Lat sta ett par

timmar. Gott till det mesta
Sesamkex ca 50-55 kex

2 dl vatten

2 dl grahamsmjdl
2 dl sesamfrd

1 dl vetegroddar




African Performance

Onsdagen den 26/5 var jag pd en
workshop med Sheela Langeberg.
Sheela kommer ursprungligen fran
Tanzania, har bott i Sverige 1 flera Ar,
men bor nu permanent i Australien. Hon
spelar teater och skriver dramatik.
Genom performance i kombination med
sang, dans och historieberittande vill
Sheela visa pd problemen och livet hos
folket i hennes hemland, Tanzania.

igen, t.ex. hoppar upp och ner med benen
brett isir, skakar pd Overkroppen
samtidigt som man gér, skakar pa rumpan
och héfterna medan man backar osv.
Jobbigt men kul!

Nir vi hade dansat iging oss (i en och en
halv timme) var det dags for lite sdng. Vi
sjong en lit som Sheela hade gjort, och
det lit riktigt snyggt med en sadan stor
kér som vi bildade.

Jag var enommt stressad
dagen da workshopen
skulle d4ga rum och kom
dit med andan i halsen,
iklidd tajta jeans och
minikjol. Sa fort
workshopen borjade

forbannade jag mig sjilv
for att jag inte hade bytt

klader. Sheela koérde
igong stenhdrt med en
studsig uppvarmning till
afrikanska toner. Jag
kinde mig som en
uppstoppad korv i mina

Sedan spelade vi lite
teater pa afrikanskt vis,
som ocksd fungerade
som en slags
avslappning  eftersom
pantomimen/rorelserna
skulle utforas mycket
langsamt.

Ar det nagra jag
‘ imponeras av s ar det
I Eened afrikanska kvinnor.
' Deras kroppar, hur de
= ror sig, talar och beter

¢ m”“ﬂ sig, hur allting ser sa
sjalvklart men 4nda

.jeans, men efter ett tag
glémde jag bort dem och gav mig hin i
musiken.

Vi dansade och svettades som galningar.
Sheela var otroligt vacker men vildigt
liten. Hon sdg ut att vara ett enda
muskelpaket. Jag har aldrig hort nagon
tala och sjunga med en sadan volym i
rosten som Sheela.

Vi dansade till afrikanska rytmer och
med benen hogt upp hela tiden.
Afrikansk dans ir verkligen ett bra sitt
att fi bittre kondition. Dansen ar
fruktansvirt krivande eftersom de flesta
rorelserna och stegen gir ut pa att man
gor samma sak monotont om och om

spontant ut. Och deras pondus, den om
ndgot ir imponerande! Sheela ir en sddan
kvinna som jag sjdlv onskar att jag har
blivit om tjugo ar.

Workshopen var minst lika jobbigt som
ett medelpass pa Friskis & Svettis, men
mycket roligare med en dodsskon ledare.
Just nu haller Sheela pd med ett projekt
som ska leda till en forestillning vid
namn Svart Madonna. Hall utkik efter
den i din stad. Den dyker upp om négra
ménader.

Jag har bara blivit dannu mer frilst i
Afrika, och kan knappt viinta tills jag ska
resa dit!
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Annu en gang sdger girlfriend hejda.
Hor girna av er om ni vill dela med

er av synpunkter pa fanzinet, tala om
hur smart jag ar eller hur fel jag har.

Ta hand om er dér ute!

gratisfeetah@hotmail.com






